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だれか来たかな？　　チアキ

特集　訪問型の支援って　　　　
どんな支援をしているの？



オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～
　
★申し込み方法★

１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。



６

訪問型の支援ってどんな支援をしているの？

梁田英麿、松井洋子

14	 多事彩々　　泣き虫さん　　野村忠良
16	 みんなねっと相談室から｟第53回｠

母から逃れて医師になる

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その41）

家族のことを話そう
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㊱

依存症に思いをはせて　（対話）ふじなみさん・鮎奈さん

24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第30回）

「むげん」の可能性を信じて実践を重ねる

28 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第３回

32	 フレー！フレー！これからの家族会　第５回　福島・伊達精神障がい福祉会（福島県）

34	 マンガ　　私の七転び八起き　「未来へ」　　あかつき

36　　お知らせしますみんなねっとの活動　

もくじ
2023年９月号通巻第198号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊
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みんなねっと 2023 年９月号　 6 

は
じ
め
に

　

精
神
障
害
が
あ
る
人
々
に
対
し

て
、
暮
ら
し
の
応
援
と
な
る
サ
ー
ビ

ス
を
「
訪
問
」
と
い
う
形
で
提
供
す

る
支
援
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
近
年
で
は
医
療
機

関
か
ら
の
訪
問
型
支
援
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
拡

訪
問
型
の
支
援
っ
て

　
　
　
ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
る
の
？

特 集

大
す
る
機
運
は
高
ま
る
一
方
で
、
地

域
で
の
医
療
的
支
援
が
依
然
と
し
て

少
な
い
こ
と
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
ご

家
族
か
ら
の
期
待
は
特
に
大
き
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
医
療
行
為
の
対
価
と

し
て
保
険
医
療
機
関
な
ど
が
受
け
取

る
『
診
療
報
酬
』
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
に
有
効
と

思
わ
れ
る
訪
問
型
支
援
に
つ
い
て
簡

単
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

種
類
や
内
容

①	

医
療
機
関
か
ら
の
訪
問
型
支
援
と

し
て
最
初
に
頭
に
思
い
浮
か
び
や

す
い
の
は
、
訪
問
看
護
で
し
ょ
う

か
？
『
診
療
報
酬
』
で
規
定
さ
れ

て
い
る
「
精
神
科
訪
問
看
護
・
指

導
」
と
は
、
保
健
師
や
看
護
師
、

作
業
療
法
士
や
精
神
保
健
福
祉
士

ら
が
利
用
者
の
居
宅
（
自
宅
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
）
を
訪
問
し

て
行
う
看
護
（
療
養
上
の
世
話
ま

た
は
必
要
な
診
療
の
補
助
）
の
こ

と
で
、
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
や
居
宅
で
安
心

し
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ

医
療
機
関
か
ら
の
訪
問
型
支
援
に
つ
い
て

東
北
福
祉
大
学
せ
ん
だ
ん
ホ
ス
ピ
タ
ル　

包
括
型
地
域
生
活
支
援
室
（S-ACT

）
室
長

梁
田
英
麿
（
や
な
た
ひ
で
ま
ろ
）
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みんなねっと
相談室から

《第 53回》

母から逃れて 
医師になる

　

あ
る
若
い
男
性
か
ら
の
相
談
で
し

た
。

◆
お
母
様
の
つ
き
ま
と
い

　

お
母
様
が
10
年
前
に
精
神
疾
患
を

発
症
し
ま
し
た
。

　

お
母
様
は
お
父
様
と
長
い
あ
い
だ

仲
が
悪
く
、
相
談
者
に
つ
き
ま
と
っ

て
父
親
や
親
族
に
関
す
る
被
害
妄
想

と
も
思
わ
れ
る
話
を
聞
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
相
談
者
は
お
母
様
が

可
哀
想
と
思
え
て
、
拒
否
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
状

況
の
な
か
で
も
、
相
談
者
は
一
生
懸

命
に
勉
強
し
て
大
学
を
卒
業
し
、
就

職
も
で
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
お
母
様
の
相
談
者
へ
の

依
存
が
次
第
に
強
く
な
り
、
就
職
先

に
電
話
を
頻
繁
に
か
け
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
や
め
て
ほ
し
い
と

頼
ん
で
も
、
か
け
て
き
ま
す
。
職
場

に
あ
ま
り
に
迷
惑
が
か
か
る
事
態
と

な
り
、
と
う
と
う
会
社
を
辞
め
ま
し

た
。

　

相
談
者
は
実
家
を
出
て
ア
パ
ー
ト

を
借
り
、
職
探
し
を
し
ま
し
た
が
安

定
し
た
職
が
見
つ
か
ら
ず
、
パ
ー
ト

勤
務
を
始
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
生
活

を
始
め
た
矢
先
に
、
ま
た
お
母
様
が

職
場
の
電
話
番
号
を
調
べ
て
何
回
も

か
け
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

夜
中
に
ア
パ
ー
ト
を
訪
ね
て
き
て
、

大
声
で
ド
ア
を
開
け
る
よ
う
に
と
叫

び
ま
す
。

　

相
談
者
が
相
談
を
求
め
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
そ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ

た
と
き
で
し
た
。



17	　みんなねっと相談室から

◆
相
談
員
の
対
応

　

相
談
者
は
、
涙
声
に
な
っ
て
混
乱

し
た
お
気
持
ち
を
訴
え
ま
す
。
こ
れ

ま
で
、
ど
こ
に
も
相
談
で
き
な
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　

相
談
員
が
、
お
母
様
の
こ
と
は
お

父
様
に
お
任
せ
し
て
、
い
ち
ば
ん
望

ん
で
い
る
ご
自
分
の
生
き
方
を
実
行

な
さ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？　

と
聞
い
て
み
ま
し
た
。
お
母
様
を
助

け
な
け
れ
ば
と
い
う
お
気
持
ち
は
、

し
ば
ら
く
棚
上
げ
に
し
て
み
て
は
？　

と
も
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　

相
談
者
は
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
ご

自
分
の
本
当
の
気
持
ち
か
ら
出
て
く

る
思
い
を
言
葉
に
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
本
当
は
、
精
神
科

の
医
師
に
な
り
た
か
っ
た
、
と
お
っ

し
ゃ
る
の
で
す
。

　

相
談
員
は
、
お
母
様
か
ら
で
き
る

だ
け
離
れ
た
土
地
で
、
夢
を
か
な
え

る
た
め
の
行
動
を
始
め
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
？　

そ
し
て
そ
の
準
備
に
専

念
す
る
た
め
に
、
今
は
心
を
鬼
に
し

て
、
お
母
様
の
接
近
を
拒
否
し
て

は
？　

と
提
案
し
て
み
ま
し
た
。

◆
後
日
の
報
告

　

翌
年
、
相
談
員
に
う
れ
し
い
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
遠
く
離
れ
た
地
方

の
国
立
大
学
の
医
学
部
に
、
入
学
で

き
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
さ

ら
に
そ
の
数
年
後
に
は
、
地
方
の
病

院
で
イ
ン
タ
ー
ン
を
な
さ
っ
て
い
る

と
の
近
況
報
告
が
届
き
ま
し
た
。

◆
感
想

　

相
談
者
が
、
ご
自
分
の
本
当
の
願

い
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
実
現
な
さ
る

力
が
ご
自
分
に
あ
る
と
信
じ
て
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
お
母
様
の
お
世
話
か
ら
は
手
を

引
か
れ
ま
し
た
が
、
相
談
者
と
接
す

る
た
く
さ
ん
の
患
者
様
に
と
っ
て
は

あ
り
が
た
い
決
断
で
し
た
。

　

相
談
員
の
母
親
に
も
精
神
障
害
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
気
持
ち
が
と

て
も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

（
野
村
忠
良
）
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　発行日　2023 年９月１日
　発行者　公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　岡田久実子

〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3丁目 13番 12号
TEL03-5941-6345　FAX03-5941-6347
ホームページ　www.seishinhoken.jp
郵便振替　００１３０－０－３３８３１７　加入者名　みんなねっと

印刷・製本／倉敷印刷株式会社　表紙のデザイン／NPO法人ぷるすあるは

月刊 みんなねっと　通巻第 198 号（2023年９月号） 定価 300 円

賛助会費（会費に購読料含む）	
個別・年間　３６００円	
複数・年間（お問い合わせください）

＊本誌のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は著作権法上の例外を除き禁じられています。また無断転載はしないでください。

【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流
できるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

■
７
月
か
ら
各
都
道
府
県
家
族

会
連
合
会
を
訪
問
し
、
家
族
会

の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
っ
て

い
ま
す
。
ひ
と
月
で
徳
島
県
、

北
海
道
、
茨
城
県
、
高
知
県
と

訪
問
し
ま
し
た
。
「
今
ま
で
み

ん
な
ね
っ
と
っ
て
遠
い
存
在

だ
っ
た
け
ど
、
身
近
に
な
っ
た

わ
」と
い
う
声
が
多
く
、「
訪
問
」

の
意
義
を
実
感
し
ま
し
た
。
高

齢
化
や
会
員
数
の
減
少
と
い
っ

た
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
つ

ま
っ
て
語
り
合
う
家
族
会
っ
て

や
っ
ぱ
り
い
い
な
、
と
元
気
を

も
ら
っ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
し

た
。
（
髙
村
）

■
た
っ
た
３
人
のR

e
t
h
i
n
k

訪

問
に
対
し
十
分
な
準
備
と
手
配

が
な
さ
れ
た
の
は
、
み
ん
な

ね
っ
と
関
係
者
が
多
数T

e
a
m
s

で
参
加
し
た
こ
と
へ
の
配
慮

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
40
年
前

は
十
分
な
支
援
が
受
け
ら
れ

ず
、
偏
見
に
さ
ら
さ
れ
て
い
た

イ
ギ
リ
ス
の
家
族
が
、
今
の
日

本
の
実
情
を
我
が
事
と
し
て
受

け
止
め
、
大
い
に
共
感
し
励
ま

し
て
く
れ
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。
早
期
介
入
と
十
分
な
危

機
へ
の
対
応
が
最
優
先
で
あ

る
と
確
信
し
て
、
医
療
改
革
を

進
め
る
運
動
に
参
加
し
続
け

よ
う
と
改
め
て
決
意
し
ま
し

た
。
（
飯
塚
）

■
今
号
か
ら
み
ん
な
ね
っ
と
の

制
作
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本
誌
の

記
事
に
も
編
集
会
議
の
熱
心
な

論
議
に
も
、「
共
有
」
と
「
共
感
」

の
広
場
と
し
て
の
み
ん
な
ね
っ

と
の
意
義
の
深
さ
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
思
い
を
載
せ
た
誌
面
作
り

に
励
む
所
存
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

酷
暑
、
豪
雨
、
そ
れ
に
伴
う
災

害
、
厳
し
い
夏
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
（
松
坂
）
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