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春のひかり　　チアキ

特集　　きょうだいの気持ちに寄り添って

░ みんなねっと ID の登録をお願いします！ ░

②一番下の「みんなねっと ID を登録」のバーをクリック

みんなねっと IDログイン

→ ログイン

メールアドレス

パスワード

…
…
…

みんなねっと IDを登録 登録は無料です

③自分のメールアドレスと自分で考えたパスワードを記入して赤の登録ボタンを

押す

みんなねっと ID新規登録

みんなねっと IDを登録

メールアドレス　必須入力

パスワード　必須入力

パスワード（再入力）　必須入力

メールアドレスとパスワードを入力してアカウント（みんなねっとID)を作成してください。

みんなねっと　公益社団法人　全国精神保健福祉連合会　団体概要　……　メルマガ　タグ

笑って、語って、つながって
精神障がい者家族の会
公益社団法人
全国精神保健福祉連合会

①ホームページのホーム画面で、右上の人型マークをクリック

＊パスワードは各自メモをするなどして

　忘れないようにしてください。



2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
With コロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QR コードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～

家族相談員ｅラーニング研修

　家族相談員ｅラーニング研修とは、都道
府県家族会連合会の傘下にある家族会（単
会）に所属する家族会員の方で、電話相談
員になろうとする方、すでに電話相談員と
して活動されている方が知識とスキルを学
び、日々の相談活動に役立てていただくこ
とを目的としたオンライン研修です。
　受講を希望される方は、事務局にお問い
合わせください。（☎ 03-5941-6345）

「家族相談eラーニング研修」を受講してみませんか？
　みんなねっとでは、 家族相談員がオンラインでいつでも学ぶことのできる 「家
族相談 e ラーニング研修」 を作成しています。
　この研修は、 現在家族相談員として相談活動を行っている方、 または、 こ
れから電話相談をはじめる家族の方が、 電話相談の意義とともに、 そのスキル
を学び、 日々の相談活動に役立てていただくことを目的にしています。
　この度、 基本的な相談対応が学べる 「基礎編」 に加えて、 なかなか対応
が難しい場面について、 家族相談員としてどのような姿勢で対応したらいいかを
学べる 「困難事例編」 を作成しました。 以下の対象者にあてはまる方は、 ぜ
ひご活用ください。
　なお、 「基礎編」 を受講された後に 「困難事例編」 を受講されることをお勧
めします。

☆受講方法：みんなねっとのホームページに ID登録

　　　　　＊受講するには個別に ID登録が必要です。　　　

　　　　　＊登録方法は裏面をご覧ください。

☆対 象 者：家族相談員として相談対応をされている方、

　　　　　　これから家族相談をはじめる家族の方
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◆
神
奈
川
県
　
大
方
曹
達
朗
　

そ
の
他
・
友
人
（
70
代
）

　
２
月
号
み
ん
な
ね
っ
と
相
談
室
か

ら
を
読
ん
で
。

　

お
父
様
の
一
言
で
息
子
さ
ん
が
心

を
動
か
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
息
子
さ

ん
に
「
対
応
し
て
い
る
よ
」
と
サ
イ

ン
を
送
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

大
学
来
の
友
人
Ａ
さ
ん
が
精
神
障

害
者
と
な
っ
た
の
で
私
は
「
み
ん
な

ね
っ
と
」
を
読
ん
で
い
ま
す
。
Ａ
さ

ん
は
時
々
、
十
数
頁
の
「
論
文
」
を

友
人
た
ち
に
送
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
論
旨
不
明
で
友
人
た
ち
は
無

視
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
簡
単
な
コ

メ
ン
ト
に
「
手
紙
は
一
枚
だ
け
に
」

と
添
え
て
返
事
を
し
ま
し
た
。「
手

紙
を
無
視
し
て
い
な
い
よ
」
と
い
う

の
横
の
小
さ
な
川
に
捨
て
ら
れ
た
猫

が
、
い
つ
の
間
に
か
増
え
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
護
団
体
の
方
た
ち
が
捕
ま

え
て
避
妊
手
術
を
行
い
、「
地
域
猫

と
し
て
エ
サ
は
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
地
域
猫
と
し
て
近
所
の
方

た
ち
と
見
守
っ
て
お
り
ま
す
。

　

わ
が
家
の
息
子
（
統
合
失
調
症
）

で
す
が
、
猫
へ
の
愛
を
も
っ
て
の
私

た
ち
の
様
子
を
見
て
お
り
、
や
さ
し

い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
お
り
う
れ
し

い
で
す
。

　

も
う
５
・
６
年
も
毎
日
見
続
け
て

い
て
、
畑
に
い
る
私
の
横
で
じ
っ
と

見
て
い
ま
す
。

　

息
子
も
家
族
の
愛
が
一
番
の
薬
で

す
。
地
域
猫
も
愛
を
も
っ
て
見
守
り

続
け
ま
す
。

読者のページ

わ
みんなの

「みんなのわ」は、読者のみなさ
んからのお便りや投稿を中心
にご紹介するコーナーです。

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「
み
ん
な
ね
っ
と
」の
感
想

◆
宮
崎
県
　
鬼
束
　
家
族
（
70
代
）

　

２
月
号
の
野
村
忠
良
さ
ん
の
び
っ

く
り
を
読
み
ま
し
た
。
野
良
猫
の
避

妊
手
術
を
し
て
、
そ
の
あ
と
の
猫
へ

の
心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い
に
と
て
も
心

打
た
れ
ま
し
た
。

　

私
も
同
じ
よ
う
な
思
い
で
今
保
護

猫
を
見
て
い
る
一
人
で
す
。
我
が
家



3　みんなのわ 　

私
に
は
す
ご
く
薬
が
あ
っ
て
い
ま

す
。も
う
10
年
以
上
注
射
の
薬
で
す
。

　

病
気
で
も
み
ん
な
幸
せ
に
暮
ら
す

権
利
は
あ
り
ま
す
‼
楽
し
く
日
々
感

謝
し
て
生
き
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思

っ
て
い
ま
す

な
り
ま
し
た
。
現
在
36
歳
で
す
。
先

生
、
家
族
、
友
人
、
相
談
員
の
方
々
、

み
ん
な
の
お
か
げ
で
再
発
も
せ
ず
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
注
射
を
一
か
月
に
一
度
打
っ

て
い
ま
す
。血
中
が
安
定
す
る
の
か
、

サ
イ
ン
の
つ
も
り
で
。
手
前
味
噌
で

す
が
、
そ
の
効
で
、
一
時
は
平
穏
に

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

し
か
し
、
先
月
は
毎
日
何
回
も
私

や
ほ
か
の
友
人
た
ち
に
電
話
を
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
発
音
が
お
か

し
く
さ
っ
ぱ
り
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
。

口
で
言
っ
て
も
聞
く
耳
持
た
ず
な
の

で
、
葉
書
を
送
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

収
ま
る
か
と
思
い
ま
し
た
が
、結
局
、

入
院
し
た
そ
う
で
す
。
私
も
困
り
ま

し
た
が
、
ご
家
族
は
ど
ん
な
に
困
ら

れ
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

日
常
生
活

◆
広
島
県
　
ふ
っ
け
ん
！
　
本
人

（
30
代
）

　

私
は
22
歳
の
と
き
統
合
失
調
症
に

○○○○○○○○○みんなのわ○○

◆ 福井県　たんぽぽ　本人（50代）イラスト



みんなねっと 2023 年５月号　 4 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
怒
っ
て
叫
ぶ

な
ど
の
陽
性
症
状
が
激
し
く
な
り
、

医
療
保
護
入
院
と
な
っ
た
。

　

入
院
中
は
「
落
ち
着
い
て
い
る

よ
」
と
電
話
や
ラ
イ
ン
が
入
り
、
職

員
や
患
者
さ
ん
と
の
交
流
や
作
業
療

法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て

き
た
。

　

驚
い
た
こ
と
に
は
、
入
院
前
・
中
・

後
の
処
方
薬
に
変
更
が
な
か
っ
た
。

症
状
が
著
し
く
緩
和
さ
れ
た
の
は
、

薬
そ
の
も
の
の
効
果
と
い
う
よ
り

は
、
入
院
環
境
が
心
安
ら
か
に
休
息

で
き
る
状
況
だ
っ
た
か
ら
だ
と
い
う

こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
だ
。
生
活
環

境
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
！

　

い
い
入
院
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
に
感
謝
い
っ
ぱ
い
で
す
。

男
の
子
）ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。予
定
を

つ
め
す
ぎ
て
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
こ

と
が
し
ば
し
ば
で
、訪
問
看
護
師
さ
ん

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

理
解
の
な
い
夫
（
家
族
）を
も
つ
と

困
り
ま
す
。統
合
失
調
症
が
わ
か
っ

て
も
ら
え
ず
、け
ん
か
ば
か
り
で
す
。

滝
山
病
院
の
事
件
を
う
け
て

◆
福
島
県
　
ミ
ケ
サ
バ
マ
マ
　
家
族

（
70
代
）

　

八
王
子
市
の
滝
山
病
院
の
暴
行
事

件
や
３
月
号
「
み
ん
な
の
わ
」に
掲
載

さ
れ
た
愛
知
県
岡
崎
署
勾
留
中
の
男

性
死
亡
問
題
に
、当
事
者
家
族
と
し
て

寒
々
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
。

　

私
は
、先
日
退
院
し
た
娘
（
40
代
）

の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
た
い
。
娘
は

　

み
ん
な
仲
間
で
す　

読
ん
で
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

◆
千
葉
県
　
ナ
ヤ
ム
ナ
　
本
人（
60
代
）

　

統
合
失
調
症
と
い
う
病
気
で
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
37
年
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
波
が
あ
り
、
副
作
用
が
、

イ
ラ
イ
ラ
、
幻
聴
、
幻
覚
、
妄
想
、

不
眠
、
の
ど
の
か
わ
き
、
不
安
時
、

ム
ズ
ム
ズ
、
下
痢
、
便
秘
、
ふ
る
え
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ね
む
れ
な
い
と
ガ
タ
ガ
タ
で
す
。

そ
う
い
う
私
は
昨
年
の
12
月
15
日
に

セ
ン
タ
ー
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
元

気
が
出
て
き
て
、
ゆ
る
や
か
な
波
で

過
ご
し
て
い
ま
す
。
古
い
日
記
が
出

て
き
て
、
自
じ
ょ
伝
を
書
き
た
く
な

り
ま
し
た
。

　

孫
を
二
人
持
つ
（
六
歳
と
十
歳
の

○○○○○○○○○みんなのわ○○
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詩
・
そ
の
他

◆
東
京
都
　
風
の
又
三
郎
　
本
人

（
70
代
）

里
に
居
る
と
山
恋
し

山
に
居
る
と
街
恋
し

街
に
居
る
と
山
恋
し

街
に
居
る
と
山
が
と
て
も
美
し
い

街
は
誰
が
創
っ
た
の
？

人
間
が
創
っ
た
の
‼

街
も
き
れ
い
で
美
し
く
す
る
に
は
、

美
と
真
と
善
が
大
事
で

美
と
善
は
真
で
あ
る
人
間
が
創
っ
た

心
に
居
る
の
を
知
る

◆
匿
名
希
望
　
家
族
（
60
代
）

　

現
代
で
も
こ
ん
な
非
人
道
的
な
虐

待
が
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
弱
い
立
場

の
人
に
行
わ
れ
て
い
る
な
ん
て
驚
き

で
す
。
そ
し
て
、
親
な
き
後
の
姿
な

ん
だ
と
、
恐
ろ
し
く
思
い
、
悲
し
く

思
い
ま
す
。

　

自
分
の
住
む
地
域
か
ら
こ
の
病
院

へ
入
院
の
依
頼
を
し
て
い
る
の
か
？

そ
う
だ
と
し
た
ら
、
自
分
の
住
む
地

域
も
信
用
で
き
な
い
し
、
改
善
し
な

け
れ
ば
、
子
ど
も
を
残
し
て
死
ぬ
わ

け
に
は
い
か
な
い
。

　

頼
み
ま
す
、
行
政
、
せ
め
て
第
三

者
委
員
会
か
ら
抜
き
打
ち
に
検
査
を

行
な
い
、
そ
う
い
う
病
院
施
設
を
発

見
し
、
弱
い
人
た
ち
を
助
け
出
し
て

ほ
し
い
！

○○○○○○○○○みんなのわ○○

「みんなのわ」への投稿を募集しています

メールでの原稿募集も始めました。
アドレス：desk@seishinhoken.jp

「みんなのわ」への投稿
（300 ～ 350 字程度）
をお寄せ下さい！

原稿
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精
神
障
害
が
あ
る
人
の
「
家
族
」

と
い
っ
て
も
、
親
、
き
ょ
う
だ
い
、

配
偶
者
や
子
ど
も
な
ど
、
そ
の
続
柄

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
し
て
、
同
じ

「
家
族
」
だ
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
な
ど
の
違
い
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
悩
み
や
思
い
な
ど
も
異
な
る

こ
と
も
当
然
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
検

ア
を
担
う
こ
と
に
な
り
や
す
い
か
ら

だ
と
い
え
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
思

春
期
・
青
年
期
で
の
発
病
だ
と
す
れ

ば
、
親
は
、
そ
の
時
点
で
す
で
に
中

高
年
期
に
達
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
経
過
が
長
び
く
こ
と
に
な
れ

ば
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
親
も
高
齢

に
な
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
親
自
身

の
健
康
問
題
や
経
済
状
況
な
ど
を
考

え
れ
ば
、
親
が
身
近
な
支
え
手
と
し

て
あ
り
続
け
る
こ
と
は
段
々
難
し
く

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
し
、
年
齢

的
に
い
え
ば
、
親
が
本
人
よ
り
も
先

に
死
去
す
る
可
能
性
も
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

き
ょ
う
だ
い
が
世
話
を
引
き
継
ぐ 

可
能
性

　

こ
う
し
た
、
い
わ
ゆ
る
「
親
な
き

討
す
べ
き
課
題
も
そ
れ
ぞ
れ
と
い
う

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
き
ょ
う
だ
い
に
焦
点
を

あ
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

親
も
ケ
ア
し
続
け
る
こ
と
は
困
難

　

た
し
か
に
、
精
神
障
害
が
あ
る
人

の
身
近
な
支
え
手
と
し
て
ま
ず
思
い

浮
か
び
や
す
い
「
家
族
」
は
、
親
だ

と
思
い
ま
す
。
思
春
期
・
青
年
期
あ

た
り
で
発
病
す
る
こ
と
が
多
く
、
成

人
前
で
あ
れ
ば
親
の
扶
養
下
に
あ

り
、
ま
た
、
未
婚
の
場
合
も
少
な
く

な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
親
が
最
も
ケ

き
ょ
う
だ
い
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
違
い
と

悩
み
や
思
い
―
き
ょ
う
だ
い

世
代
に
焦
点
を
あ
て
て
―

成
城
大
学
　
南
山
浩
二

特
集
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の
半
数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
つ
い

で
、
き
ょ
う
だ
い
が
世
話
を
引
き
継

い
で
く
れ
る
予
定
と
し
た
グ
ル
ー
プ

が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、

本
人
が
入
院
し
て
い
る
割
合
、
５
年

以
上
の
長
期
入
院
者
の
割
合
、
い
ず

れ
も
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
が
最
も
多
い

と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
本
人
が
在
宅
で
は
な
く
入

院
し
て
い
る
と
い
う
限
り
に
お
い
て

き
ょ
う
だ
い
が
世
話
を
引
き
継
い
で

く
れ
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
る
親
が

少
な
く
な
い
こ
と
を
示
す
結
果
と
も

い
え
そ
う
で
す
。
以
上
、
お
示
し
し

た
そ
れ
ぞ
れ
の
結
果
は
、
親
御
さ
ん

自
身
が
、
今
ま
で
の
ご
経
験
を
ふ
ま

え
、
ま
た
は
、
き
ょ
う
だ
い
の
立
場

に
あ
る
お
子
さ
ん
の
生
活
な
ど
も
考

え
て
の
お
気
持
ち
を
示
し
て
い
る
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

親
と
は
違
う
悩
み
や
思
い
が
あ
る

　

も
う
ひ
と
つ
調
査
結
果
を
お
示
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
調
査
で

は
「
役
割
拘
束
」
に
注
目
し
て
い
ま

す
。「
役
割
拘
束
」
と
は
、
本
意
で

は
な
い
形
で
あ
る
役
割
の
担
い
手
に

な
っ
て
い
る
状
況
の
こ
と
で
、
こ
の

調
査
で
は
障
害
者
を
ケ
ア
す
る
と
い

う
役
割
に
着
目
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

あ
と
の
問
題
」
と
関
連
し
て
、
き
ょ

う
だ
い
世
代
に
つ
い
て
話
題
が
お
よ

ぶ
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ

ん
、
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
親
が
担
っ

て
き
た
身
近
な
支
え
手
と
し
て
の
役

割
を
き
ょ
う
だ
い
世
代
に
引
き
継
い

で
も
ら
え
る
の
か
ど
う
か
と
い
う
こ

と
か
と
思
い
ま
す
。
過
去
に
行
わ
れ

た
家
族
会
の
全
国
調
査
の
結
果
で
す

が
、「
親
な
き
あ
と
き
ょ
う
だ
い
が

面
倒
を
見
て
く
れ
る
見
込
み
」
を
親

世
代
に
問
う
質
問
へ
の
回
答
を
も
と

に
、
き
ょ
う
だ
い
が
ケ
ア
を
継
続
し

て
く
れ
る
予
定
が
あ
る
場
合
、
き
ょ

う
だ
い
は
い
る
が
継
続
の
見
込
み
が

な
い
場
合
、な
ど
に
分
け
て
み
る
と
、

き
ょ
う
だ
い
は
い
る
が
継
続
の
見
込

み
が
な
い
と
す
る
グ
ル
ー
プ
が
全
体
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は
、
本
人
の
よ
り
良
好
で
安
定
的
な

病
状
等
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示
唆

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
人
が
在
宅
の

場
合
、
本
人
と
の
関
係
が
安
定
し
て

お
ら
ず
あ
ま
り
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
と
き
ょ
う
だ
い
が
考
え
て
い
る
ほ

ど
、
本
人
が
入
院
中
の
場
合
、
き
ょ

う
だ
い
が
既
婚
で
自
分
の
家
族
が
い

る
ほ
ど
、
年
齢
が
若
い
ほ
ど
、
き
ょ

う
だ
い
が
ケ
ア
を
担
っ
て
い
る
こ
と

を
本
意
で
は
な
い
と
す
る
意
識
が
顕

著
で
あ
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
、
既
婚
き
ょ
う
だ
い
の
場
合
、

居
住
関
係
も
含
め
、
あ
る
程
度
、
生

活
に
距
離
を
お
く
こ
と
も
選
択
肢
と

し
て
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
な
お
、
き
ょ
う
だ
い
の
ケ
ア
を

担
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
本
意
で

は
な
い
と
す
る
程
度
が
強
い
ほ
ど
、

抑
う
つ
・
不
安
な
ど
が
高
く
、
他
方

で
、
生
活
満
足
度
・
幸
福
度
が
低
い

と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
安
や
悩
み
・
苦
労
は
尽
き
ま
せ
ん

が
、
あ
る
意
味
、
未
成
年
子
の
扶
養

の
延
長
線
上
で
支
え
手
で
あ
り
続
け

よ
う
と
さ
れ
て
い
る
親
世
代
に
比
べ

て
、
き
ょ
う
だ
い
世
代
の
場
合
は
、

き
ょ
う
だ
い
を
支
え
る
立
場
を
受
け

止
め
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
個
々
の

事
情
に
も
よ
り
ま
す
が
、
き
ょ
う
だ

い
な
ら
で
は
の
悩
み
や
思
い
が
あ
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

家
族
と
本
人
が
自
発
的
に 

共
生
を
望
め
る
体
制
づ
く
り
が
重
要

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
調
査
結
果
で
す

が
、
あ
く
ま
で
も
こ
う
し
た
傾
向
が

見
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
に
ご
注
意
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

少
し
古
い
調
査
結
果
で
す
の
で
、
当

時
と
は
、
家
族
の
あ
り
方
や
医
療
福

祉
の
状
況
も
変
化
し
て
い
る
こ
と
を

差
し
引
い
て
理
解
す
る
必
要
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
お
話
し
し

た
「
親
な
き
あ
と
の
問
題
」（
む
し

ろ「
親
が
い
る
う
ち
の
問
題
」と
い
っ

て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）、
そ

し
て
、
き
ょ
う
だ
い
世
代
の
関
わ
り

を
め
ぐ
る
課
題
を
考
え
て
も
、
も
っ

ぱ
ら
、「
家
族
な
の
だ
か
ら
」
と
い

う
義
務
意
識
か
ら
、
ま
た
は
、
世
間

一
般
の
見
方
に
後
押
し
さ
れ
て
、
家

族
が
地
域
社
会
に
お
い
て
中
心
的
に

ケ
ア
を
担
い
続
け
る
こ
と
は
難
し
い

と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
だ
と
言
え
ま

す
。
家
族
が
自
発
的
に
障
害
が
あ
る

人
と
の
交
流
や
共
生
を
望
め
る
よ
う
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な
地
域
社
会
の
体
制
づ
く
り
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
繰
り
返
し
強

調
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

う
し
た
体
制
作
り
の
意
味
も
含
む
具

体
例
と
し
て
は
、
近
年
、
段
階
的
に

で
は
あ
り
ま
す
が
各
地
域
で
構
築
が

進
め
ら
れ
て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
や
、
そ
の
試
み
が
全
国
的
に

広
が
っ
て
い
る
家
族
支
援
、
包
括
型

地
域
生
活
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａア

Ｃク

Ｔト

）な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

共
に
リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
が 

語
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を

　

今
日
の
社
会
福
祉
に
お
け
る
基
本

的
で
重
要
な
考
え
方
の
ひ
と
つ
に

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
思
想
が

あ
り
ま
す
。
障
害
が
あ
る
人
に
は
障

害
が
な
い
人
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を

送
る
権
利
が
あ
る
と
す
る
も
の
で

す
。
も
と
も
と
は
北
欧
の
知
的
障
害

分
野
で
生
ま
れ
た
も
の
で
す
が
、
日

本
で
も
、
こ
の
考
え
方
に
基
づ
い
て

障
害
者
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
施
設

収
容
か
ら
地
域
社
会
で
の
共
生
へ
と

い
う
施
策
の
方
向
性
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
親
、
き
ょ
う
だ
い
に

ふ
れ
ま
し
た
が
、
障
害
が
あ
る
人
と

と
も
に
家
族
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

や
人
生
、
希
望
や
尊
厳
が
あ
り
、
リ

カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま

す
。
障
害
者
・
家
族
、
そ
れ
ぞ
れ
の

リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
が
共
に
語

ら
れ
る
よ
う
な
社
会
の
実
現
が
必
要

で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
現
に
、
日
々
、

苦
労
を
重
ね
て
い
る
方
々
か
ら
す
れ

ば
「
絵
に
描
い
た
餅
」
の
よ
う
に
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う

し
た
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
強
く

希
望
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

参
考
文
献

南
山
浩
二
（
２
０
２
０
）「
精
神
障
が

い
者
家
族
の
実
状
と
課
題
」下
夷
美

幸
編
『
家
族
問
題
と
家
族
支
援
』放

送
大
学
教
育
振
興
会
，95
頁
― 

115
頁
．

南
山
浩
二
さ
ん



みんなねっと 2023 年５月号　 10 

　

私
は
、
統
合
失
調
症
の
姉
を
も
つ

40
代
前
半
の
弟
で
す
。
姉
が
高
校
生

で
発
症
し
、
当
時
の
私
は
中
学
生
で

し
た
。
家
族
が
孤
立
す
る
中
で
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
や
看
護
師
と
な
り
、
現

在
は
看
護
教
員
を
し
て
い
ま
す
。
恩

師
で
あ
る
横
山
惠
子
先
生
か
ら
の
ご

紹
介
で
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会

（
以
下
、
学
習
会
）」
に
参
加
し
ま
し

た
。
学
習
会
で
感
じ
た
き
ょ
う
だ
い

と
し
て
の
思
い
を
こ
こ
に
綴
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
家
族
学
習
会
」
で
得
ら
れ
た
効
果

　

学
習
会
の
こ
と
を
知
っ
た
当
初

は
、「
学
習
っ
て
こ
と
は
、
少
し
硬

い
雰
囲
気
も
あ
る
の
で
は
？
」
と
先

入
観
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

実
際
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
と
て
も

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環
境
で
し
た
。
肯

定
的
な
雰
囲
気
の
中
で
知
識
を
得
な

が
ら
体
験
を
語
り
合
え
る
空
間
は
、

た
だ
単
に
一
人
で
テ
キ
ス
ト
を
読
む

の
と
は
訳
が
違
い
、
何
よ
り
も
癒
し

と
な
っ
て
生
き
る
上
で
の
“
新
た
な

気
づ
き
”
や
“
動
機
づ
け
”
を
獲
得

し
や
す
い
状
況
を
作
り
出
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
き
ょ
う
だ
い
や
親
の

立
場
で
、
き
ょ
う
だ
い
の
立
場
か
ら

の
お
話
は
、
う
な
づ
け
る
こ
と
も
多

く
今
後
の
生
き
る
上
で
の
手
が
か
り

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

親
の
立
場
か
ら
の
お
話
は
、
共
通
す

る
思
い
が
あ
り
な
が
ら
も
、
き
ょ
う

だ
い
に
は
な
い
親
心
に
つ
い
て
も
知

る
こ
と
が
で
き
、改
め
て
自
身
の“
親

を
含
め
た
家
族
”
と
向
き
合
う
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

「
家
族
学
習
会
」
で
感
じ
た
課
題

　

学
習
会
に
参
加
す
る
以
前
、「
き
ょ

う
だ
い
版
テ
キ
ス
ト
を
作
成
し
た

い
」と
い
う
お
話
を
横
山
先
生
か
ら

伺
い
ま
し
た
。参
加
し
た
学
習
会
で

は
、現
状
の
家
族
版
テ
キ
ス
ト
を
使

用
し
ま
し
た
が
、き
ょ
う
だ
い
版
テ

キ
ス
ト
を
使
用
し
た
学
習
会
が
あ
れ

ば
、「
よ
り
、き
ょ
う
だ
い
の
思
い（
本

音
）に
寄
り
添
い
な
が
ら
、学
び
合
え

「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

の
課
題
と
今
後
の
展
望

～
き
ょ
う
だ
い
の
立
場
か
ら
～

埼
玉
県
立
大
学
　
保
健
医
療
福
祉
学
部

看
護
学
科
　
精
神
看
護
学　

木
村
諭
志
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る
の
で
は
な
い
か
」と
感
じ
ま
し
た
。

　

同
世
代
を
生
き
る
き
ょ
う
だ
い

は
、当
事
者
の
発
症
年
齢
や
家
庭
環

境
に
も
よ
り
ま
す
が
、成
長
・
発
達

の
段
階
に
応
じ
て
、“
き
ょ
う
だ
い
な

ら
で
は
の
悩
み
”が
あ
り
ま
す
。特
に

自
分
の
よ
う
な
年
下
の
き
ょ
う
だ
い

は
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
経
験
し
、進

学
・
就
職
な
ど
の
進
路
選
択
や
結
婚

に
対
し
て
の
困
難
と
葛
藤
だ
け
で
な

く
、親
な
き
あ
と
へ
の
不
安
ま
で
抱

え
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。思
春
期
で
は
、家
族
の
役

に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
と
自
分
を

大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
複
雑

に
絡
み
合
い
、そ
の
後
の
生
き
方
に

も
影
響
し
ま
す
。き
ょ
う
だ
い
が
、

き
ょ
う
だ
い
と
し
て
の
人
生
の
選
択

肢
を
失
わ
ず
、自
己
決
定
で
き
る
よ

像
で
き
る
よ
う
に
“
家
族
と
自
分
を

切
り
離
し
て
考
え
る
機
会
”を
得
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。第
二
と
し
て
、段
階
的
に
“
家
族

間
交
流
が
で
き
る
学
習
会
”に
参
加

す
る
こ
と
が
、き
ょ
う
だ
い
が
家
族

を
改
め
て
見
つ
め
直
せ
る
ス
テ
ッ
プ

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
は
、
学
習
会
で
で
き
た
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
、
一
人
で
も
多

く
の
き
ょ
う
だ
い
を
含
め
た
家
族
が

生
き
や
す
い
社
会
に
な
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

う
に
す
る
た
め
に
も
、“
き
ょ
う
だ
い

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
即
し
た
学
習

会
”が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

「
家
族
学
習
会
」
の
今
後
の
展
望

　

精
神
疾
患
は
未
だ
偏
見
が
あ
り
、

家
族
が
孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。家
族
の
孤
立
は
、き
ょ
う
だ

い
の
困
難
や
葛
藤
を
生
じ
さ
せ
や
す

く
、生
涯
を
通
し
て
親
代
わ
り
を
担

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
後
の
学
習

会
と
し
て
は
、き
ょ
う
だ
い
に
焦
点

を
あ
て
た
“
き
ょ
う
だ
い
の
た
め
の

学
習
会
”を
継
続
さ
せ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。そ
れ
は
、決
し

て
親
の
立
場
の
学
習
会
と
の
決
別
で

は
な
く
、第
一
と
し
て
、ま
ず
は
き
ょ

う
だ
い
と
し
て
の
今
ま
で
の
体
験
を

振
り
返
り
、過
去
か
ら
未
来
へ
と
想

木村諭志さん



みんなねっと 2023 年５月号　 12 

　

み
ん
な
ね
っ
と
サ
ロ
ン
（
以
下
、

サ
ロ
ン
）
と
は
、
精
神
障
害
者
家
族

の
立
場
の
方
を
対
象
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
上
で
悩
み
や
情
報
を
共
有
し
、
交

流
す
る
場
で
す
。
今
回
、
こ
の
サ
ロ

ン
ユ
ー
ザ
ー
の
う
ち「
き
ょ
う
だ
い
」

の
立
場
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
回
答

数
は

179
件
で
す
。　

　

大
ま
か
な
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結

果
は
円
グ
ラ
フ
を
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
が
、今
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
で
も
注
目
す
べ
き
点

は
、当
事
者
の
具
体
的
な
疾
患
名

に
つ
い
て
で
す
。「
統
合
失
調
症
」

が
最
も
多
く
６
割
以
上
を
占
め
、

次
い
で
「
発
達
障
害
」、「
双
極
性

障
害
」と
続
き
ま
す
が
、「
そ
の
他
」

の
回
答
の
内
訳
を
み
る
と
、不
安

障
害
や
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
、重
複
障
害
な

ど
疾
患
名
が
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

た
り
、ま
だ
診
断
が
つ
い
て
い
な

い
な
ど
の
回
答
で
し
た
。こ
の
こ

と
か
ら
当
事
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の

A　精神障害当事者の方からみたあなたの
立場を教えてください　

11.7％

33％

34.6％

12.8％

兄（12.8％）
姉（34.6％）
弟（11.7％）
妹（33％）
その他〈義兄弟姉
妹、複数回答など〉
（7.9％）

7.9％

き
ょ
う
だ
い
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

み
ん
な
ね
っ
と
サ
ロ
ン
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
よ
り

症
状
、状
態
像
に
よ
り
主
治
医
か
ら

伝
え
ら
れ
る
診
断
名
も
さ
ま
ざ
ま
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。精
神
疾

患
の
複
雑
さ
に
加
え
、理
解
や
対
応
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の
困
難
さ
の
一
要
因
と
い
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。み
ん
な
ね
っ
と
サ
ロ

ン
の
ご
利
用
を
ご
希
望
の
方
は
本
誌

の
表
紙
裏
面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

D　精神障害者の家族会に入会していますか？

20.1％

18.4％

61.5％

入会している（18.4％）
入会していない（61.5％）
家族会の存在を知らない
（20.1％）

Ｂ　あなたの年齢を教えてください

34.1％

34.6％ 12.8％

11.7％

10代

30代（12.8％）

50代（34.1％）

20代

40代（34.6％）

60代（11.7％）
70代以上（2.3％）

］

4.5％

2.3％

C　当事者の疾患名をおしえてください

11.2％9.5％

62％

統合失調症（62％）
双極性障害（9.5％）
うつ病（3.9％）
発達障害（11.2％）
その他〈不安障害、PTSD、
診断がついていないなど〉
（13.4％）

3.9％ 13.4％

（4.5％）
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Q, きょうだいとして大変に感じること、困っていることを教えてください

親なきあと・将来への不安
・お互いが不幸にならず社会で暮らせるような、支え（自分の家庭でなんと
かする限度を超えているケースも少なからずある）を受けたいとは思う。
・自分にも生活や人生があり、きょうだいの生活を背負わなければならない
のが負担に感じてしまう。
・妹が生活保護を受給して生活しているため、私自身が普通の生活をしてい
るだけでも罪悪感を感じてしまう。
・もし自分が先に逝ったら？と思うことがある。
・家族があり、姉と一緒に住むことはできず、この先どうしたら良いかまだ
見通しがたっていない。高齢者の父母に姉のサポートを任せてしまっている
現状に罪悪感を感じており、なんとかしなければと思いながら、打開策を見
出せずにいる。
・退院してから家族で守り切れない。

経済的なこと
・経済的に余裕がないので困窮した際に支援が必要となること。
・グループホームから付帯施設のアパートに入居したが何年かしてまた引越
ししなければならなく住居や経済的なことも心配。
・金銭面の支援が限界。親（高齢者）を養い、介護し、兄の症状、暴言、暴
力、浪費癖、に振り回されて、家で寝られない、私が働かなければ家のロー
ンも払えない。無理矢理働くしかなく、死にたい気持ちになる。

自分の生活への影響
・好発年齢が若いがゆえに、きょうだいも思春期〜青年期に巻き込まれるこ
とによって、恐怖体験をすること。
・親ではないため、無償の愛を捧げる気持ちになれない。たまたま同じ親か
ら生まれたというだけで自分には何の責任もないのに自分の人生を捧げる気
持ちになれない。

　自由記述形式で多くのみなさまからご回答いただきました。誌面の都合上、
２つの質問項目より一部を抜粋して掲載します。
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・両親に、日々の困りごとをすぐには相談しにくい（しにくかった）。
・当事者中心の生活となり、自分の生活（人生）が送れなくなること。
・父親がなくなり、母親は弱り、責任を私にスライドさせているようで、今
後の面倒をみてもらおうとしているが、私には私の家庭や守りたいものがあ
るので、板挟みで辛い。
・心無い言葉を言われたり大変なこともたくさんあるが、兄弟として何を言
われても縁は切れないし、今後ずっと支えていかなければならない義務みた
いなものが時々つらくなる。
・精神的な負担が大きい。自立して欲しいが、金銭的にも精神的にも自立へ
の課題が多く、今は将来への不安しかない。

病状による問題
・暴言。瞬間的に怒りが爆発する。感情を抑えることができない。
・病識がないため、薬を飲まない。片付けたり掃除をしたりすると怒りだす。
ゴミ屋敷にならないか不安。
・暴力がひどく入院以外には家族が助かる方法がないが本人は入院拒否。
・兄ということで相手が妹の私になんとなく頼れないのではないか、そして
プライドや劣等感が邪魔して治療の力になれないのではないかと感じる。
・責任感の元、問題を片付けようと行動して、見守り続けていくことできょ
うだい自身が壊れてしまう時がある。
・こちらが気を使うことが多くストレスになる。　
・兄弟ということで、関係を絶てない。
・家族で世話は頑張ってきたのでこれ以上する気力が湧かない。暴言を吐か
れてまで世話をしたいとは思えない。お金の無駄遣いを毎月される。
・きょうだい間の比較をしてしまって落ち込んだり悩んだり、時に妬

ね た

んだり
しているように感じられる。距離感がとてもむずかしい。

Q, きょうだいとして当事者や家族にどのような支援があったら良いと思いますか

家族支援
・家族に心の支援もしてくれるとありがたい。
・児童相談所のように、ある程度の裁量をもって、入院や社会福祉などにつ
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なげる、訪問型のソーシャルワーカーさんや鑑定してくださる医師や看護師
の方がいて、精神疾患で途方に暮れる家庭が少なくなるのではないかと思う。
・常々、当事者本人の支援やサポートはあるのに、家族に対する相談先や支援
が足りないと感じる。多くの家庭が、家族も精神を病み通院している。当事者
と家族もあわせてサポートする体制が、医療にも行政にも必要だと感じる。
・第三者の介入（心理士、カウンセラー、精神科医）からのカウンセリング
やアドバイス、当事者と直接の接触はなるべく避け、間に上記の専門家に入っ
てもらいたい。
・きょうだいの会が近くにほしい。
・家族が支援しなくても大丈夫になってほしい。
・当事者とその家族どちらの相談も聞いてくれる、カウンセラーのような人
が定期的に家を訪問してくれるとありがたい。訪問がいいのは、外出するの
が難しいため。

支援体制の強化
・働くことや居場所を見つけることへのサポート、行政の仕組みではカバー
しきれない悩みに対して、社会と接点を持っていくための伴走をしてくれる
ような支援を頂けるとありがたい。
・きょうだいがかかわわらなくてもいいように、責任能力のある家族が同居で
きない当事者は、行政が責任を持って面倒をみてくれるシステムがあるといい。
・親、兄弟が扶養しなければならないような社会的な風潮を無くしていって
欲しい。障害があっても社会で自立して生活できるような仕組みを作り、そ
れが当たり前に受け入れられる社会になって欲しい。
・病識がない当事者を医療に繋げる仕組み。今でもないわけではないが、敷
居が高すぎる。
・暴力などが症状である場合の、家族への支援（今まで警察を呼んだり緊急
入院しか手立てがなかった、知らなかったので、大ごとにならない支援が切
実に欲しい）。
・地元で暮らし続けるためのサポート。
・縦割りのサービスではなく、困っていることを中心に考えて対処してくれ
る機関やサービス。
・拒否があっても福祉に繋がるよう根気強くかかわり続けてほしい。
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必要な情報を見つけやすく
・具体的な解決策を知りたいのに、ネットで調べても何も出てこない。行政
の支援サービスなども全く何があるのかわからない。色んな具体的な体験談
が読める場が欲しい。
・どのような支援があるのか気軽に問い合わせができる所がほしい。

制度改善
・作業所に少し通ったが馴染めなかった。通える所がそこしかないので、合
わない人は行くところもない。能力に応じて、集える場所や作業ができる場
所が増えてほしい。
・知的障害や発達障害の人でも理解できるようにし、不当な扱いを受けない
防御策が必要。
・資金的な援助。年金だけでは、生きていけない。
・当事者・家族共に安心して生活（暮らせる）できる場が増えてほしい。
・住居や経済的な支援をもっと重点的にしてもらいたい。家族に関しては保証
人や看護義務者的なことは一切外してもらって負担にならないようにしてほ
しい。

相談支援・訪問支援
・家族が困りごとを相談できるセンターがあったら良い。現状、家族が置き
去り。
・訪問看護はとても有り難いし、とても頼りになるが、夜間や休日は頼れる
ところがなく緊張が継続する。
・地域に ACT のような 24 時間 365 日対応が可能な多職種のチームがある
と助かる。
・福祉の積極的な介入。申請式ではなくプッシュ式の福祉。訪問医療。病院
につれてきてくださいでは、精神疾患は無理。
・家族は当事者と一緒に成長していくもののような気がする。つらくて苦し
くて恐怖が押し寄せてきたときに「だいじょうぶだよ。」と言ってくれる人
が近くにいてくれたり、気分転換できる環境があるとありがたい。
・退院後の居場所。病院とグループホーム等との中間施設。きょうだいがい
つでも相談できる場所。
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鳴
き
声
を
あ
り
が
と
う

　
「
ホ
ー　

ホ
ケ
キ
ョ
」

　

静
か
な
初
夏
の
日
に
、近
く
の
木
立
か
ら
響
き
渡
る
ウ
グ
イ
ス
の
声
。

新
鮮
な
み
ず
み
ず
し
い
鳴
き
声
は
、余
韻
を
残
し
て
心
に
沁し

み
と
お
り
、

し
ば
ら
く
感
動
に
包
ま
れ
る
。

　
「
ホ
ー　

ケ
キ
ョ
」
と
ず
っ
こ
け
た
鳴
き
方
の
と
き
に
は
、
微ほ

ほ
え笑
ん

で
し
ま
う
。
ま
だ
新し

ん

米ま
い

な
の
か
も
。

　

夏
の
終
わ
り
に
な
る
と
、
セ
ミ
の
つ
く
つ
く
法ぼ

う

師し

が

　
「
オ
ー
シ
ン
チ
ュ
ク
チ
ュ
ク
、
オ
ー
シ
ン
チ
ュ
ク
チ
ュ
ク
」
と
何
回

も
繰
り
返
し
鳴
い
て
か
ら

　
「
オ
ー
イ
シ
イ
、
オ
イ
シ
イ
ヨ
ー
、
オ
イ
シ
イ
ヨ
ー
」
と
鳴
く
。
う

れ
し
そ
う
に
懸
命
に
鳴
い
て
い
る
。「
何
が
そ
ん
な
に
お
い
し
い
の
？
」

と
聞
い
て
み
た
く
な
る
ほ
ど
楽
し
い
。

　

そ
し
て
秋
に
な
る
と

　
「
カ
ー
、
カ
ー
」

多事彩々多事彩々
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雌め
す

の
カ
ラ
ス
な
の
だ
ろ
う
か
。
心
を
く
す
ぐ
る
甘
い
鳴
き
声
は
、
子

ガ
ラ
ス
に
呼
び
か
け
て
い
る
の
か
な
？
そ
れ
と
も
旦だ

ん

那な

さ
ん
に
か
な
？

聞
く
者
を
平
和
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
。

　

そ
し
て
も
っ
と
も
心
を
揺
さ
ぶ
る
鳴
き
方
を
す
る
の
は
、
我
が
家
の

ネ
コ
で
あ
る
。た
ま
に
し
か
鳴
か
な
い
が
、何
か
を
お
ね
だ
り
し
た
か
っ

た
り
、
自
分
が
出
か
け
る
と
き
に
飼
い
主
に
挨あ

い

拶さ
つ

し
た
か
っ
た
り
し
た

と
き
に
、
驚
く
ほ
ど
優
し
く
親
密
な
声
で
「
ニ
ャ
」
あ
る
い
は
「
ア
」

と
鳴
く
の
で
あ
る
。
こ
れ
ほ
ど
の
信
頼
に
満
ち
た
温
か
く
優
し
い
か
け

声
が
、
地
上
の
誰
に
出
せ
る
だ
ろ
う
か
、
と
思
わ
せ
る
ほ
ど
な
の
だ
。

　

こ
れ
ら
の
動
物
た
ち
の
鳴
き
声
を
通
し
て
、
ま
る
で
赤あ

か

子ご

を
あ
や
す

母
親
の
よ
う
に
、
誰
か
が
筆
者
を
大
切
に
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
感

じ
る
。
た
と
え
身
の
上
に
恐
ろ
し
い
こ
と
が
起
き
て
も
、
生
死
を
超
え

て
最
上
の
世
界
に
導
い
て
く
だ
さ
る
か
ら
大
丈
夫
、と
い
う
安
心
感
が
、

い
つ
も
筆
者
を
包
ん
で
く
れ
て
い
る
。守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、い
っ

た
い
誰
な
の
だ
ろ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
野
村
忠
良
）
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命
に
生
き
て
い
た
20
数
年
…
そ
の

間
、
弟
の
病
と
そ
れ
に
伴
い
生
家
に

展
開
し
た
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
ま
っ

た
く
蚊
帳
の
外
で
あ
っ
た
私
に
、
現

実
が
突
き
つ
け
ら
れ
、
多
く
の
対
応

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
考
え
る
間
も

な
く
す
べ
て
を
引
き
受
け
て
対
応
を

始
め
て
い
る
が
、
一
方
で
親
の
本
当

の
気
持
ち
を
知
り
た
い
。
父
は
他

界
、
認
知
症
の
進
ん
で
き
た
母
か
ら

は
何
も
聞
け
な
い
。
感
情
の
整
理
が

で
き
ず
に
前
に
進
め
な
い
。
つ
い
て

は
、
家
族
会
に
私
の
よ
う
な
立
場
の

者
が
、
親
の
と
っ
た
行
為
を
ど
う
考

え
、
今
後
弟
の
病
や
ト
ラ
ブ
ル
、
さ

ら
に
人
生
に
ど
う
対
応
す
べ
き
な
の

か
、
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
内
容
で

し
た
。

◆
相
談
内
容

　

相
談
者
は
実
家
を
離
れ
て
20
数
年

と
な
る
50
代
の
お
姉
さ
ま
。

　

大
学
を
卒
業
後
、
就
職
を
機
に
独

立
。
結
婚
後
も
実
家
の
ご
両
親
や
弟

さ
ん
と
年
に
数
回
顔
を
合
わ
せ
、
ご

両
親
が
数
年
前
、
急
に
家
を
弟
さ
ん

に
託
し
隣
県
に
引
っ
越
さ
れ
た
後
も
、

“
お
互
い
に
程
よ
い
距
離
が
と
れ
て
暮

ら
し
て
い
る
”
と
考
え
て
過
ご
し
て

こ
ら
れ
た
。
し
か
し
昨
年
、
初
め
て

弟
さ
ん
の
激
し
い
言
動
に
接
し
、
弟

さ
ん
が
統
合
失
調
症
で
あ
る
こ
と
と
、

ご
両
親
の
引
っ
越
し
の
真
の
理
由
を

推
し
量
っ
て
知
る
こ
と
に
な
っ
た
。

◆
姉
の
立
場
か
ら
聞
き
た
い
こ
と

　

家
を
離
れ
て
働
き
家
庭
を
築
き
懸

《第 49回》　

きょうだいとの話題の
共有を！

▼精神疾患について、日頃から本人▼精神疾患について、日頃から本人
と親、きょうだいが話題にできる関と親、きょうだいが話題にできる関
係を作っておくことが大切です係を作っておくことが大切です
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そ
し
て
家
族
会
で
も
あ
な
た
の
よ
う

な
立
場
の
き
ょ
う
だ
い
に
「
知
ら
せ

て
よ
い
も
の
だ
ろ
う
か
う
か
」「
ど

う
話
し
た
ら
最
良
な
の
か
、
迷
い
つ

つ
過
ご
し
て
い
る
」
人
々
の
少
な
く

な
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

◆
相
談
員
の
思
い

　

各
家
族
の
持
ち
味
や
関
係
の
取
り

方
は
千
差
万
別
で
す
。し
か
し「
き
ょ

う
だ
い
に
負
担
を
か
け
る
よ
う
な
こ

と
は
し
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
が

勝
る
あ
ま
り
、
病
を
話
題
に
す
る
こ

と
を
避
け
、
伏
せ
続
け
る
生
活
は
、

知
ら
さ
れ
な
い
き
ょ
う
だ
い
に
も
本

人
に
と
っ
て
も
、
そ
れ
に
起
因
し
て

マ
イ
ナ
ス
の
作
用
が
増
え
る
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
の
日
本
で
子

ど
も
が
精
神
疾
患
に
な
っ
た
場
合
、

◆
お
話
し
し
た
こ
と

　

目
の
前
の
課
題
も
非
常
に
深
刻
で

つ
ら
い
も
の
が
あ
る
の
に
、
ご
自
身

と
ご
両
親
と
の
関
係
に
ま
で
振
り
返

り
、
悩
ま
れ
て
い
る
お
気
持
ち
は
実

に
痛
々
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
「
私

が
何
と
か
し
な
く
て
は
！
」
と
い
う

ご
相
談
だ
っ
た
の
で
、
親
の
立
場
の

私
は
身
が
縮
む
思
い
が
し
ま
し
た
。

確
か
に
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
こ
の
よ

う
な
問
題
は
よ
く
話
題
に
な
り
ま
す

し
、
今
回
の
ご
相
談
固
有
の
こ
と
で

は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

単
に
「
弟
の
こ
と
で
心
配
を
か
け

た
く
な
い
」「
き
っ
と
そ
の
う
ち
に

よ
く
な
る
…
」
と
思
っ
て
話
す
き
っ

か
け
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
ま
ま
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
部
分
が
大
き
い
こ
と
。

親
と
し
て
の
役
割
は
あ
ま
り
に
も
重

く
、
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
な
お
、
現
時
点
で
少
し

で
も
楽
な
家
族
関
係
を
望
む
も
の
と

し
て
、
き
ょ
う
だ
い
に
折
々
、
可
能

な
形
で
伝
え
共
有
す
る
と
、
彼
ら
に

安
心
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
何
よ
り
も

悩
め
る
当
事
者
本
人
に
は
、
そ
れ
が

空
気
と
な
り
伝
播
し
、
家
族
の
一
員

と
し
て
の
自
分
を
感
じ
ら
れ
る
瞬
間

が
担
保
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
気
が
し

ま
す
。
精
神
疾
患
を
話
題
に
し
や
す

い
家
族
が
増
え
て
い
け
る
社
会
の
実

現
が
願
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
お
姉
さ
ま
が
多
く
の
方
た

ち
の
多
様
な
支
援
を
得
な
が
ら
“
今

後
”
に
向
か
わ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

思
い
描
く
と
、
目
頭
が
熱
く
な
る
ば

か
り
で
す
。　
　
　
　
（
島
本
禎
子
）
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は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
立
場

で
あ
る
私
か
ら
、
母
に
精
神
科
へ
行

く
よ
う
勧
め
る
こ
と
に
は
大
き
な
困

難
が
あ
り
ま
し
た
。
保
健
師
さ
ん
が

家
に
訪
問
に
来
て
く
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
母
は
自
分
の
部
屋
か

ら
一
切
出
て
こ
ず
、
支
援
に
結
び
つ

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

守
り
た
い
気
持
ち
と 

恐
怖
感
を
抱
え
て

　

母
に
「
一
緒
に
死
の
う
」
と
言
わ

れ
た
り
、
コ
ー
ド
で
首
を
絞
め
る
母

を
止
め
た
り
、
と
に
か
く
私
が
母
を

守
ら
な
い
と
母
は
死
ん
で
し
ま
う
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
外
で
救

急
車
の
音
が
聞
こ
え
る
た
び
に
、
つ

い
に
母
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。授
業
を
受
け
て
い
る
時
も
、

友
だ
ち
と
笑
い
あ
っ
て
い
る
時
も
、

常
に
母
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
母
の
代
わ
り
に
買
い
物

に
行
っ
た
り
、
母
の
妄
想
話
を
聞
い

て
あ
げ
た
り
、
母
の
ケ
ア
を
し
て
い

る
状
況
で
し
た
。

　

ま
た
母
か
ら
、毎
日
の
よ
う
に「
死

ね
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
優
し

い
母
に
戻
っ
て
く
れ
る
時
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
が
、
そ
れ
で
も
常
に
豹

変
す
る
恐
怖
を
抱
え
て
接
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
暑
い
中
布
団
に

く
る
ま
っ
た
ま
ま
動
か
ず
、
と
に
か

く
、
と
に
か
く
母
を
刺
激
し
な
い
よ

う
に
、い
つ
も
神
経
を
と
が
ら
せ
て
、

ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

「
子
ど
も
」の
立
場
で
あ
る
が

ゆ
え
の
困
難
さ

　

休
職
中
の
社
会
人
４
年
目
、
26
歳

女
性
で
す
。
母
は
私
が
幼
い
頃
か
ら

精
神
的
に
調
子
が
悪
く
、
現
在
ま
で

ひ
き
こ
も
り
が
続
い
て
い
ま
す
。
医

療
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
た
め
診
断

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
妄
想
や
希

死
念
慮
が
あ
り
ま
す
。
医
療
に
つ
な

げ
よ
う
と
し
た
こ
と
が
な
い
わ
け
で

現
在
ま
で
続
く
生
き
づ
ら
さ

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
琴こ

と

愛あ

そ
の
そ
の

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

子
ど
も
・
き
ょ
う
だ
い
・
配
偶
者

家家
族族いい
いい
ろろ
ろろ3737
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感
情
を
殺
し
て
生
き
る

　

小
学
生
の
頃
の
私
は
、「
こ
ん
な

に
苦
し
い
の
は
感
情
を
感
じ
て
し
ま

う
せ
い
だ
」
と
考
え
、「
死
ん
だ
と

思
っ
て
感
情
を
殺
し
て
生
き
よ
う
」

と
決
意
し
ま
し
た
。
生
き
延
び
る
た

め
に
、
心
の
感
度
を
落
と
す
こ
と
を

自
然
と
習
得
し
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
つ
ら
さ
に
気
づ
い
て
し
ま
う
と

生
き
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
、
つ
ら
い
感
情
に
気
づ
か
な
い
よ

う
に
、
感
情
を
麻
痺
さ
せ
て
自
分
な

り
に
過
酷
な
環
境
に
適
応
し
よ
う
と

し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
身
体
と
外

界
と
の
間
に
膜
が
あ
る
よ
う
な
感
覚

や
、
自
分
と
他
者
の
違
い
が
よ
く
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
、
自
分
を
第
三
者

の
視
点
で
見
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に

会
人
４
年
目
と
な
っ
た
現
在
で
も
、

仕
事
が
続
か
ず
、
休
職
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

母
と
二
人
で
暮
ら
し
て
い
た
家
を

出
て
、
母
の
調
子
の
波
に
振
り
回
さ

れ
る
こ
と
さ
え
な
く
な
れ
ば
、
自
分

は
元
気
に
生
き
て
い
け
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
一
人
暮
ら
し
を

始
め
て
４
年
半
経
っ
た
今
で
も
、
生

き
づ
ら
さ
は
続
い
て
い
ま
す
。
今
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
の
立
場
の
生
き
づ

ら
さ
は
、
親
か
ら
離
れ
れ
ば
、
ま
た

ケ
ア
が
終
わ
れ
ば
消
え
る
も
の
で
は

な
く
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
続
く

も
の
で
あ
る
と
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
切
に

願
い
ま
す
。

な
り
、
自
分
が
自
分
で
あ
る
と
い
う

意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
一
人
で
生
活
で
き
る
環
境

が
保
障
さ
れ
た
今
で
も
、
離
人
感
は

残
っ
て
い
ま
す
。

離
れ
て
も
な
お
続
く 

生
き
づ
ら
さ

　

離
人
感
の
他
に
も
、
母
か
ら
離
れ

た
現
在
で
も
続
く
生
き
づ
ら
さ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
人
と

の
距
離
感
を
う
ま
く
保
つ
こ
と
が
で

き
な
い
、
対
人
関
係
の
不
安
定
さ
が

あ
り
ま
す
。
母
と
暮
ら
し
て
い
た

時
の
癖
で
、
周
り
の
人
の
気
分
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
癖
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
機
嫌
の
悪
い
人
が
い
る
と
、
自

分
の
せ
い
で
は
な
い
か
と
感
じ
、
必

要
以
上
に
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
社



みんなねっと 2023 年５月号　 24 

思いをテーブルの上に

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㉜

（対話）真嶋信二・岩谷潤

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

真ま

嶋じ
ま

信し
ん

二じ

　
作
業
療
法
士

岩い
わ

谷た
に

潤じ
ゅ
ん

　
精
神
科
医

意
味
づ
け
し
な
い
時
間

岩
谷　

時
間
の
区
切
り
に
つ
い
て
思

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

真
嶋　

僕
た
ち
が
支
援
す
る
人
の
中

に
は
、ず
っ
と
入
院
し
て
い
た
と
か
、

側
か
ら
見
る
と
何
を
し
て
い
た
の
？

と
言
わ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
で
も
僕

た
ち
は
そ
の
時
間
に
意
味
が
な
い
と

は
思
わ
な
い
。
そ
の
人
が
持
っ
て
い

る
も
の
は
な
ん
だ
ろ
う
、
ど
う
す
れ

ば
輝
く
だ
ろ
う
、
と
考
え
な
が
ら
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

岩
谷　

僕
た
ち
は
つ
い
評
価
し
た
く

な
り
ま
す
よ
ね
。一
つ
は
社
会
的
な

時
間
の
使
い
方
と
い
う
周
囲
か
ら
の

見
方
で
す
。も
う
一
つ
は
、こ
こ
で
こ

う
い
う
こ
と
を
し
た
の
は
こ
う
い

う
意
味
が
あ
っ
た
と
か
、自
ら
意
味

づ
け
し
て
い
く
、そ
れ
も
と
て
も
人

間
的
な
過
程
で
す
。で
も
評
価
や
意

味
づ
け
ば
か
り
が
強
く
な
る
と
、意

味
が
あ
る
、な
い
、の
せ
め
ぎ
合
い
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
、窮
屈
に
も
な
る
。

き
れ
い
な
景
色
を
感
じ
て
い
る
と

か
、意
味
づ
け
を
し
な
い
時
間
と
い

う
の
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

真
嶋　

本
当
、
そ
う
で
す
ね
。
誰
か

が
価
値
づ
け
し
た
時
間
や
、
大
人
な

　
今
回
は
、一
般
社
団
法
人C

こ

む

か

O
M

HCa

の

共
同
代
表
の
二
人
が
話
し
合
い
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人CO

M
H

Ca

：
対
話
的
で

協
働
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
を
探

求
し
、
専
門
職
、
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア

ラ
ー
と
し
て
の
ご
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。https://com

hca.org/
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体
感
覚
が
教
え
て
く
れ
る
も
の
は
生

活
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
な
の

で
す
が
、
日
常
の
中
で
ど
ん
ど
ん
忘

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

自
分
と
の
対
話

真
嶋　

僕
は
い
ろ
い
ろ
と
重
な
っ

て
、
こ
こ
一
年
ほ
ど
心
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
戻
す
の
に
と
て
も
苦
労
し

て
き
ま
し
た
。
長
か
っ
た
け
れ
ど

も
、
大
事
な
プ
ロ
セ
ス
で
し
た
。
こ

こ
ろ
と
身
体
の
大
き
な
波
を
体
験
し

て
、
な
ん
と
か
生
き
よ
う
と
す
る
中

で
、
持
ち
抱
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
心

の
声
と
共
に
い
る
す
べ
を
学
ん
で
い

ま
し
た
。
人
や
、
人
が
言
っ
て
く
れ

た
言
葉
に
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
休
む

こ
と
、
感
じ
る
こ
と
、
言
葉
に
す
る

こ
と
。自
分
と
の
対
話
、コ
ラ
ボ
レ
ー

ト
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う

し
な
い
と
、
自
分
の
家
族
と
か
、
周

囲
と
の
関
係
に
出
て
し
ま
う
ん
で
す

（
笑
）。
自
分
の
中
に
傷
つ
い
た
声
が

溢
れ
て
い
る
時
に
、
人
に
接
す
る
仕

事
は
で
き
な
い
で
す
ね
。

岩
谷　

自
分
が
あ
る
程
度
整
っ
て
な

い
と
、
家
庭
で
も
仕
事
で
も
、
よ
い

感
じ
で
関
わ
る
こ
と
は
難
し
い
。
僕

も
日
々
、
経
験
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く

大
切
に
使
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ら
こ
う
す
べ
き
だ
、
と
い
う
価
値
観

が
自
分
に
染
み
込
ん
じ
ゃ
っ
て
る
。

公
園
で
空
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
全

て
満
た
さ
れ
て
い
る
は
ず
な
ん
だ
け

ど
、
そ
れ
じ
ゃ
意
味
が
な
い
、
こ
ん

な
こ
と
し
て
ち
ゃ
い
か
ん
と
足
早
に

公
園
を
去
っ
て
い
く
（
笑
）。
身
体

感
覚
と
か
を
大
切
に
、
そ
う
し
た
く

て
そ
う
し
て
い
る
だ
け
の
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

岩
谷　

自
分
か
ら
湧
い
て
く
る
も
の

や
人
と
の
つ
き
あ
い
の
中
で
育
ま
れ

る
も
の
と
、
逆
に
硬
く
積
み
上
が
っ

て
し
ま
う
も
の
の
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

り
方
が
難
し
い
で
す
ね
。
弱
っ
た
時

ほ
ど
、
人
か
ら
硬
く
影
響
さ
れ
た
も

の
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
が

元
気
に
な
っ
て
く
る
と
、
自
分
ら
し

い
バ
ラ
ン
ス
に
変
わ
っ
て
く
る
。
身

真嶋信二さん
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の
か
と
行
動
し
て
き
た
。
今
は
そ
ん

な
自
分
自
身
を
大
事
に
し
て
あ
げ
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
谷　

気
持
ち
の
一
つ
ひ
と
つ
と
相

対
し
て
い
く
と
、
そ
の
奥
に
潜
ん
で

い
る
小
さ
な
気
持
ち
に
も
出
会
え
る

ん
で
す
ね
。
コ
ア
な
自
分
だ
け
で
は

な
く
て
、
腹
が
た
つ
と
か
、
嫌
な
自

分
も
い
る
。
で
も
そ
れ
は
、
い
て
く

れ
て
い
る
の
で
も
あ
っ
て
、
い
ろ
ん

な
感
情
が
い
る
配
置
そ
の
も
の
が
自

分
だ
と
考
え
る
と
、
気
持
ち
が
い
い

で
す
ね
。
自
分
と
の
対
話
と
、
人
と

の
関
わ
り
は
ど
の
よ
う
に
関
係
す
る

の
で
し
ょ
う
。

真
嶋　

自
分
の
中
の
声
っ
て
、
そ
の

ま
ま
人
と
の
関
係
性
に
現
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
中
の
「
な

に
な
に
せ
ネ
バ
な
ら
な
い
」
の
声
が

真
嶋　

あ
る
出
来
事
に
揺
ら
さ
れ
る

と
、
怒
り
や
つ
ら
さ
な
ど
の
感
情
が

湧
い
て
く
る
。
自
分
の
中
の
そ
う
い

う
声
を
な
か
っ
た
こ
と
に
し
な
い
よ

う
、
ワ
ー
ク
と
し
て
書
き
出
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
傷
つ
い
た
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
出
し
て
あ
げ
る
。
そ
の
感

情
を
味
わ
い
切
る
と
、
悲
し
い
、
悔

し
い
と
い
っ
た
、
も
っ
と
小
さ
な
声

が
出
て
く
る
。
そ
れ
を
よ
し
よ
し

と
子
ど
も
の
よ
う
に
包
み
込
ん
で
あ

げ
ま
す
。
そ
の
小
さ
な
声
の
根
っ
こ

が
ど
こ
か
ら
あ
る
の
か
と
振
り
返
る

と
、
僕
の
場
合
は
愛
さ
れ
た
い
け
ど

愛
さ
れ
な
い
、
強
い
も
の
に
従
わ
ね

ば
な
ら
な
い
と
か
、
幼
少
期
か
ら
育

て
て
し
ま
っ
た
コ
ア（
中
核
）が
あ
っ

て
、
以
前
は
無
意
識
に
そ
れ
以
上
傷

つ
か
な
い
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分
の

家
族
に
も
そ
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
し

ま
う
。
例
え
ば
利
用
者
さ
ん
の
親
御

さ
ん
が
「
ど
う
し
て
？
ど
う
す
れ

ば
！
」
と
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う

の
も
、
そ
の
人
を
愛
し
て
将
来
を
案

じ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。
そ
の
、
大
事

に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く

こ
と
で
、
そ
の
親
御
さ
ん
と
利
用
者

さ
ん
と
僕
ら
の
間
で
、
こ
う
話
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
と
な
る
。
親
御
さ

ん
が
僕
ら
と
も
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
に
気
持
ち
を
そ
っ
と

岩
谷　

自
分
の
中
の
声
と
対
話
し
て

い
く
と
、
周
囲
と
の
関
係
も
変
わ
っ

て
い
く
。
一
方
で
、
変
わ
る
方
向
が

誰
か
の
イ
メ
ー
ジ
に
沿
え
る
の
か
、
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魅
力
的
で
す
。
そ
こ
に
ま
ず
い
ろ
ん

な
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
事

で
、
そ
の
上
で
、
み
ん
な
が
見
え
る

テ
ー
ブ
ル
に
気
持
ち
を
ポ
ン
と
お
け

る
と
い
う
こ
と
。
そ
こ
で
何
か
が
起

こ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
起
こ
ら
な

い
か
も
知
れ
な
い
。
こ
の
、
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
の
が
大
切

で
す
よ
ね
。そ
れ
で
起
こ
っ
た
後
に
、

あ
ぁ
、
起
こ
っ
て
よ
か
っ
た
ね
と
思

う
の
が
い
い
。

真
嶋　

気
持
ち
を
人
の
前
に
出
せ
る

と
き
に
、胸
の
つ
か
え
が
取
れ
る
よ

う
な
、や
っ
と
言
え
た
、と
い
う
よ
う

な
感
じ
が
大
事
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

そ
こ
に
は
癒
し
や
、何
か
が
変
わ
っ

て
い
く
希
望
の
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

岩
谷　

テ
ー
ブ
ル
の
な
い
場
所
、

テ
ー
ブ
ル
が
な
い
時
間
が
あ
る
か

ら
、
テ
ー
ブ
ル
の
あ
る
場
所
に
す
ご

く
意
味
が
で
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

真
嶋　

さ
っ
き
の
「
意
味
づ
け
し
な

い
時
間
」
に
も
近
い
で
す
ね
。

岩
谷　

そ
う
で
す
ね
。
仕
事
を
し
て

い
る
時
間
、
し
て
い
な
い
時
間
、
人

と
い
る
時
間
、
一
人
で
い
る
時
間
の

全
て
が
大
事
で
、
そ
の
配
分
も
含
め

て
「
そ
の
人
」
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
な
い
「
期
間
」
も
そ

う
で
す
よ
ね
。
意
味
づ
け
を
し
な
い

時
間
こ
そ
、
生
き
て
い
る
こ
と
そ
の

も
の
の
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
今
日
は
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沿
っ
て
い
い
の
か
、
と
い
う
点
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

真
嶋　

自
分
の
中
で
す
ら
、
怒
り
だ

け
に
な
っ
て
し
ま
う
と
わ
か
ら
な

い
。
ま
し
て
や
人
が
何
を
感
じ
て
い

る
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
話
を
し
て
い
く
し
か
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
そ
こ
に
い
る
人
の
喜
び
や

悲
し
み
が
そ
の
場
に
出
さ
れ
る
こ
と

で
起
こ
る
変
化
は
あ
る
と
思
う
ん
で

す
。
そ
れ
が
ど
う
変
化
す
る
の
か
は

わ
か
ら
な
い
し
、
僕
の
思
っ
た
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
と
な
る
と
お
か
し
な

こ
と
に
な
る
。
た
だ
経
験
上
、
テ
ー

ブ
ル
の
上
に
フ
ラ
ッ
ト
に
気
持
ち
が

出
さ
れ
た
時
に
は
、
み
ん
な
が
持
つ

願
い
の
方
向
に
な
ん
と
な
く
向
か
う

感
覚
が
あ
り
ま
す
。

岩
谷　

テ
ー
ブ
ル
の
例
え
も
と
て
も

岩谷潤さん
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盛
岡
市
に
隣
接
し
岩
手
山
を
望
む

滝
沢
市
。
こ
の
地
域
に
は
毎
年
６
月

に
、
あ
で
や
か
な
飾
り
付
け
と
た
く

さ
ん
の
鈴
を
つ
け
た
１
０
０
頭
ほ
ど

の
馬
が
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
と
鈴
を
鳴

ら
し
な
が
ら
市
内
の
神
社
か
ら
盛
岡

市
の
八
幡
宮
ま
で
の
道
の
り
を
行
進

す
る
「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」
と
い

う
伝
統
行
事
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、

農
業
や
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
に
は
欠

障
害
の
施
設
の
人
た
ち
の
散
歩
コ
ー

ス
で
、
通
り
が
か
り
に
話
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
農
作
業
を
や
っ

て
み
た
い
と
い
う
声
も
あ
っ
た
の
で

「
仕
事
し
て
み
る
？
」
と
誘
っ
た
ら
、

農
業
を
し
た
こ
と
の
な
い
人
も
手
伝

い
に
来
て
く
れ
て
、
人
数
も
６
人
か

ら
だ
ん
だ
ん
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
「
人
手
が
足
り
な
く
て
困
っ

て
い
る
」
地
域
の
若
手
農
業
者
に
も

彼
ら
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
仕
事
を

よ
く
や
っ
て
く
れ
る
と
高
評
価
で

す
。
私
は
も
っ
と
活
躍
の
場
を
広
げ

て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

そ
ん
な
と
き
に
行
政
か
ら
「
そ
れ
な

ら
自
分
で
や
っ
て
み
た
ら
」
と
助
言

さ
れ
、
２
０
１
５
年
に
障
害
の
あ
る

人
と
一
緒
に
働
く
多
機
能
型
事
業
所

「
い
わ
て
ひ
だ
ま
り
農
園
」
を
設
立

か
せ
な
い
馬
の
飼
育
や
繁
殖
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
ス
タ
デ
ィ
ア
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
人
達
と
一
緒
に
農
作
業

鈴
木　

契
機
と
な
っ
た
の
は
東
日
本

大
震
災
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
福
祉
や

農
業
は
全
く
未
経
験
で
し
た
が
、
震

災
を
機
に
、
農
業
を
始
め
た
ん
で

す
。
そ
う
し
た
ら
畑
が
近
く
の
精
神

第第
2626
回回

知りたい！
聴きたい！

こんなとりくみ

鈴
木
学
さ
ん
（
代
表
取
締
役
）　

日
野
沢
知
香
さ
ん
　（
同　

就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
ル
ル
ン　

施
設
長
）

佐
倉
田 

保
久
さ
ん
　（
ル
ル
ン
利
用
者
）

株
式
会
社
ス
タ
デ
ィ
ア（
岩
手
県
滝
沢
市
）

地
域
の
伝
統
行
事

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」を

守
り
継
ぐ
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し
ま
し
た
。
株
式
会
社
ス
タ
デ
ィ
ア

は
２
０
２
１
年
に
、
い
わ
て
ひ
だ
ま

り
農
園
か
ら
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事

業
所
（
ル
ル
ン
）
の
部
分
を
切
り
分

け
る
形
で
立
上
げ
ま
し
た
。

福
祉
っ
ぽ
く
な
い
福
祉
施
設
に

鈴
木　

福
祉
も
未
経
験
で
し
た
か

ら
、
立
上
げ
時
に
は
近
く
の
福
祉
施

設
に
勤
め
て
い
た
若
者
が
職
員
と
し

て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
職
員
は
、
福

祉
の
プ
ロ
よ
り
も
地
元
の
若
者
で
農

業
が
好
き
な
人
を
雇
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
職
業
指
導
員
は
他
の
仕
事

を
定
年
退
職
し
た
農
業
者
や
調
理

師
、
シ
ス
テ
ム
な
ど
技
術
の
あ
る
人

を
雇
用
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
指
導

員
の
ほ
う
が
利
用
者
の
ス
キ
ル
レ
ベ

ル
も
向
上
し
ま
す
し
ね
。
生
産
性
の

を
み
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
は
18
名
、

年
齢
は
20
～
70
歳
と
幅
広
く
、精
神

障
害
の
あ
る
方
が
８
割
、２
割
が
知

的
障
害
の
方
で
す
。利
用
者
と
職
員
、

立
場
は
違
い
ま
す
が
、お
互
い
助
け

合
っ
て
一
緒
に
働
い
て
い
る
仲
間
の

よ
う
な
存
在
で
す
。Ｂ
型
で
す
が
、メ

ン
バ
ー
に
は
責
任
感
を
も
っ
て
仕
事

を
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

素
人
が
立
ち
上
げ
た
福
祉
事

業
所
と
い
う
こ
と
で
最
初
は
他
の
事

業
所
や
医
療
機
関
か
ら
の
協
力
は
全

く
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
農
業

を
中
心
に
頑
張
っ
て
き
て
、
今
で
は

地
域
で
最
も
農
地
を
耕
す
会
社
に

な
っ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
を
守
り
継
ぐ

鈴
木　

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
（
以
下

高
い
メ
ン
バ
ー
に
は
Ｂ
型
で
も
最
低

賃
金
を
払
っ
て
い
ま
す
。

日
野
沢　

も
と
も
と
事
務
の
仕
事
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、社
長
と
地
元

が
一
緒
で
「
福
祉
っ
ぽ
く
な
い
福
祉

施
設
を
作
り
た
い
か
ら
一
緒
に
や

ら
な
い
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は

ル
ル
ン
の
施
設
長
と
し
て
活
動
全
体

左から、日野沢さん、鈴木さん、
佐倉田さん
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チ
ャ
グ
馬
）に
は
５
年
ほ
ど
前
か
ら

関
わ
っ
て
い
ま
す
。一
時
、盛
岡
競
馬

場
で
調
教
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

チ
ャ
グ
馬
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て

馬
主
の
後
継
者
不
足
な
ど
伝
統
を
継

承
し
て
い
く
課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。２
０
１
８
年
に
は
滝
沢
市
か
ら

無
償
で
繁
殖
用
の
仔
馬
を
譲
渡
さ

れ
、ひ
だ
ま
り
農
園
の
裏
に
あ
っ
た

小
屋
を
厩
舎
に
し
て
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

名
前
は
鈴
木
か
ら
と
っ
て
「
鈴
（
り

ん
）」で
す
。そ
し
て
２
０
２
２
年
11

月
か
ら
は
、Ｂ
型
の
活
動
と
し
て
、

市
内
で
も
最
大
規
模
の
大
坪
昇
さ

ん
（
85
）の
厩
舎
で
、成
馬
８
頭
と
ポ

ニ
ー
５
頭
に
餌
や
り
や
掃
除
、毛
並

み
の
手
入
れ
な
ど
の
世
話
を
し
て
い

ま
す
。参
加
メ
ン
バ
ー
は
４
名
で
、作

業
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
12

時
ま
で
、朝
と
夕
は
私
が
担
当
し
て

い
ま
す
。大
坪
さ
ん
は
も
と
も
と
家

族
で
馬
の
世
話
を
し
て
い
ま
し
た

が
、私
の
友
人
で
も
あ
っ
た
跡
継
ぎ

の
息
子
さ
ん
が
急
逝
し
た
こ
と
で
協

力
を
申
し
出
ま
し
た
。「
馬
を
繁
殖
し

て
数
を
増
や
し
た
い
」と
い
う
共
通

の
想
い
が
あ
り
、こ
の
記
事
が
掲
載

に
な
る
頃
に
は
、鈴
の
子
ど
も
を
含

め
５
頭
が
生
ま
れ
る
予
定
で
す
。将

来
的
に
は
30
～
40
頭
に
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー

鈴
木　

馬
と
の
触
れ
合
い
は
「
ホ
ー

ス
セ
ラ
ピ
ー
」
と
し
て
精
神
機
能
や

運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
、
社
会
復
帰

を
早
め
る
リ
ハ
ビ
リ
の
一
つ
に
も
な

り
ま
す
。
普
段
か
ら
内
向
的
で
、
何

事
も
自
分
か
ら
率
先
し
て
や
ら
な
い

人
も
、
馬
を
相
手
に
す
る
と
自
分
か

ら
撫
で
て
あ
げ
た
り
す
る
な
ど
積
極

性
が
で
て
き
ま
す
。
チ
ャ
グ
馬
行
進

に
参
加
す
る
こ
と
も
こ
の
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

佐
倉
田　

こ
こ
に
来
て
５
年
に
な
り

ま
す
。
入
院
し
て
い
た
病
院
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
て
見
学

に
来
た
時
に
、
社
長
や
施
設
長
と
話

を
し
て
心
が
打
ち
解
け
た
感
じ
が

し
た
の
で
「
是
非
こ
こ
に
行
き
た

い
」
と
思
い
ま
し
た
。
鈴
が
や
っ
て

き
た
の
は
１
年
後
で
す
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
馬
が
好
き
で
、
瞳
を
み
て

い
る
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。
馬
の

世
話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ギ
ャ
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ン
ブ
ル
に
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
ね

（
笑
）。
あ
と
人
に
対
し
て
や
さ
し
く

接
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
チ
ャ
グ
馬
に
も
出
て
い
ま
す
。

14
㎞
を
４
時
間
か
け
て
歩
く
の
は
大

変
だ
け
れ
ど
馬
を
引
く
の
は
う
れ
し

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
馬
と
関
わ

る
仕
事
を
続
け
た
い
し
、
も
し
Ａ
型

が
で
き
る
な
ら
行
き
た
い
で
す
。

鈴
木　

普
通
は
チ
ャ
グ
馬
を
観
客
と

し
て
見
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
け
れ

ど
、
衣
装
を
着
て
パ
レ
ー
ド
に
出
る

の
は
気
分
が
高
揚
す
る
し
、
誇
ら
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
。
ル
ル
ン
の
メ

ン
バ
ー
も
毎
年
数
名
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
テ
レ
ビ
番

組
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

馬
を
や
り
た
い
と
い
う
人
や
施
設
の

見
学
者
が
増
え
ま
し
た
。
市
内
の
障

害
者
の
希
望
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
グ
馬
を 

後
世
に
継
い
で
い
く
た
め
に

鈴
木　

農
業
者
も
そ
う
で
す
が
、

チ
ャ
グ
馬
の
馬
主
さ
ん
も
高
齢
化
と

後
継
者
不
足
が
著
し
く
、
馬
の
数
は

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
チ
ャ
グ
馬

を
後
世
に
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、

馬
主
が
引
退
す
る
時
に
安
心
し
て
馬

を
預
け
ら
れ
る
牧
場
を
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
福
祉
と
伝
統
継
承
を
融
合
す
る

こ
と
で
、
後
継
者
不
足
と
馬
の
減
少

を
解
消
し
な
が
ら
付
加
価
値
を
生
み

出
し
、
障
害
者
を
地
域
の
戦
力
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
Ａ
型
事

業
所
も
立
ち
上
げ
る
予
定
で
す
。

（
取
材
・
編
集
委
員　

菅
原
か
ほ
る
）

チャグ馬の世話をする佐倉田さん

伝統的な衣装で参加するチャグ馬
パレード



みんなねっと 2023 年５月号　 32 

　

❖「カンタンてぬき術」のレシピ 絶賛募集中です。みなさんからのご応募をお待ちしています。
　 　できましたら写真も送っていただけるとうれしいです（・∀・）

〈コメント〉　
息子から「母親の味のひとつ」と言われている、とても簡単なのにとって
もおいしいりんごケーキです。ポイントはバターではなくサラダ油を使う
こと。ホットケーキミックスを使っているので朝ごはんにもおすすめ。冷
蔵庫に入れれば日持ちします♪（編集委員 橋口）

作り方

1.	 厚さ５mm 程度のくし形にスライスしたりんごを

耐熱容器に並べます

2.	 ボウルに卵→砂糖→プレーンヨーグルト→ホット

ケーキミックスを入れてよく混ぜたところに、サラ

ダ油を入れてさらによく混ぜます

3.	 １の上に２を流しかけます

4.	 200 度のオーブンで 50 〜 60 分ほど焼いたら、

できあがり♪

３．混ぜた材料＝２を１に流し

かける

４．焼き上がったりんごケーキ

１．スライスしたりんごを耐熱

容器に並べる

２．ボウルで材料をよく混ぜる
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カンタンてぬき術（料理編）

調理が簡単！我が家で作る手抜き料理　その 32

■とっておきの「簡単・手抜き料理」を伝授します

簡単しっとりりんごケーキ

家に余っていたり、安く売っているりんご 2 個でできる♪

混ぜた材料をかけて焼くだけ「簡単しっとりりんごケーキ」

材料

•	 りんご	 	 　　　　　　2 個

•	 卵		 	 　　　　　　2 個

•	 砂糖	 	 　　　　　　大さじ 3

•	 プレーンヨーグルト　　　　　１パック（400g）

•	 ホットケーキミックス　　　　1 袋（200g）	

•	 サラダ油　　　　　　　　　　100cc
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家族会の役割は
家族・当事者を孤立させないこと

眞壁博美　立川麦の会（東京）

立
川
麦
の
会
の
紹
介

　

立
川
麦
の
会
は
、
１
９
８
９
年
４

月
に
発
足
し
た
地
域
家
族
会
で
す
。

保
健
所
主
催
の
家
族
教
室
に
集
ま
っ

て
い
た
家
族
が
、「
立
川
に
も
精
神

障
が
い
者
の
共
同
作
業
所
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
い
う
請
願
書
を
立
川

市
議
会
に
出
す
た
め
に
家
族
会
を
つ

く
り
ま
し
た
。
会
員
数
は
、
家
族
会

員
77
名
・
賛
助
会
員
は
23
名
で
す

（
２
０
２
３
年
３
月
１
日
現
在
）。
毎

月
１
回
会
報
を
発
行
し
、
毎
月
第
３

土
曜
日
の
午
後
に
定
例
会
を
市
内
の

学
習
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

定
例
会
の
最
初
に
音
楽
療
法
士
の

指
導
の
下
、
40
分
ほ
ど
音
楽
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
季
節
の
歌
や
「
春
を

呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」（
注
１
）
で
発
表
す

る
曲
の
練
習
を
し
ま
す
。
定
例
会
で

は
学
習
会
も
や
り
ま
す
が
、
メ
イ
ン

は
お
互
い
の
交
流
で
す
。
近
況
を
報

告
し
、
他
で
は
話
せ
な
い
悩
み
を
出

し
合
い
、「
う
ち
は
、
こ
ん
な
風
に

切
り
抜
け
た
」
と
か
「
こ
ん
な
失
敗

を
し
た
」
な
ど
内
容
は
深
刻
だ
け
れ

ど
も
笑
い
も
絶
え
な
い
、
参
加
者
が

元
気
に
な
れ
る
定
例
会
で
す
。

　

年
１
回
、
一
般
市
民
に
も
広
報
し

て
「
心
の
健
康
を
考
え
る
講
演
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

定
例
会
・
講
演
会
以
外
の
活
動

　

定
例
会
以
外
の
活
動
と
し
て
、
他

障
害
者
団
体
と
共
に
立
川
市
へ
の
要

望
を
出
し
、
立
川
市
長
と
の
懇
談
会

を
も
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
の
就
労

支
援
と
し
て
、「
味
噌
づ
く
り
」「
桑

新連載　フレー！フレー！これからの家族会

◎今月号から各地の家族会の活動を

ご紹介していきます。
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の
実
ジ
ャ
ム
づ
く
り
」「
農
業
体
験
」

な
ど
を
実
施
し
、
当
事
者
に
若
干
の

手
当
を
出
し
て
、
働
い
て
収
入
を
得

る
喜
び
を
体
験
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
（
味
噌
づ
く
り
は
18
年
間
続

け
て
き
ま
し
た
が
、
家
族
の
高
齢
化

で
負
担
が
重
く
な
り
、
２
０
２
２
年

度
で
終
了
）。

　

ま
た
、「
当
事
者
・
家
族
の
ア
ー

ト
展
」（
２
日
間
。玉
川
上
水
沿
い
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
借
り
て
）も
実
施
し

て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ

菓
子
等
が
並
び
ま
す
。
会
場
で
は
、

当
事
者
が
創
作
し
た
紙
芝
居
を
本
人

が
読
み
聞
か
せ
た
り
、「
新
聞
ア
ー

ト
」（
注
２
）

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

当
事
者
が
講
師
と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も 

活
動
を
続
け
る　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
会
場
利
用
が
で
き

な
か
っ
た
２
０
２
０
年
３
月
～
５

月
は
、
定
例
会
を
休
止
し
ま
し
た

が
、
会
報
だ
け
は
毎
月
欠
か
さ
ず

会
長
宅
か
ら
発
送
を
続
け
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
６
月
か
ら
は
、
制
限
を

受
け
な
が
ら
も
定
例
会
を
開
催
し
続

け
、「
心
の
健
康
を
考
え
る
講
演
会
」

も
毎
年
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
家
族

会
の
役
割
は
、
精
神
障
が
い
当
事
者

や
家
族
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
だ
と

（
注
１
）「
春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」

毎
年
２
月
第
１
土
曜
日
に
、
立
川
市
市
民

会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
音
楽
会
。

市
内
の
障
害
者
団
体
が
、
１
年
間
音
楽
活

動
を
し
て
き
た
成
果
を
発
表
す
る
場
で
、

障
害
者
が
活
き
活
き
と
活
躍
す
る
姿
を
一

般
市
民
に
見
て
も
ら
い
、
障
害
者
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
取
り
組
み
。
立
川
市

長
は
じ
め
市
議
、
民
生
委
員
、
自
治
会

長
、
一
般
市
民
な
ど
も
多
数
参
加
す
る
。

１
０
０
０
名
の
会
場
が
満
席
と
な
る
。
コ

ロ
ナ
禍
で
３
回
延
期
と
な
っ
て
い
る
。

（
注
２
）「
新
聞
ア
ー
ト
」

新
聞
の
カ
ラ
ー
刷
り
の
部
分
を
使
っ
て
作

る
ち
ぎ
り
絵
。

思
う
か
ら
で
す
。

　

今
後
も
楽
し
く
笑
い
あ
え
る
家
族

会
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
０
４
２
―
５
３
７

―
３
９
０
５
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
を
作
品
と

し
て
展
示
し

て
い
ま
す
。

油
絵
、水
彩

画
、習
字
、編

み
物
、写
真
、

彫
刻
、焼
き
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「「時間が治してくれる」」
なんていうのはウソとと思思うう
非定型うつの25歳歳です。です。

救救いい
あかつきあかつき

充
実
充
実
し
た
し
た

一
日
一
日
だ
っ
た

だ
っ
た

の
に
の
に

希
死
念
慮

希
死
念
慮
がが

有
無
有
無
をを
言言
わ
さ
ず

わ
さ
ず

脳
裏
脳
裏
に
よ
ぎ
る

に
よ
ぎ
る

今
日
は

デ
イ
ケ
ア
に

行
け
た
し

今
日
が

台
無
し
！

…
た
い

あ
れ
？

な
ん
で
?!

死
に
た
い
！

ピ
ア
ノ
も

マ
ン
ガ
も

出
来
た
！

私私のの七転七転びび八起八起きき
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こ
ー
ゆ
う

時
は
…
！

ノ
ー
ト
に
不
安
や

イ
ラ
イ
ラ
す
る

項
目
を
書
い
て

…
…

解
決

４
段
階
程

そ
の
理
由
を

深
掘
り
し
て

自
己
分
析

そ
う
す
る
と
自
分
を

客
観
視
出
来
て

心
が
安
定
す
る

安
心
さ
せ
た
い

ん
だ
っ
た
ら死

に
た
い
っ
て

思
う
必
要

無
い
よ
ね
…
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お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

■
２
０
２
２
年
度
第
６
回
理
事
会
開
催

　

３
月
15
日
（
水
）
に
対
面
と
Ｗ
Ｅ

Ｂ
を
併
用
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
主

に
２
０
２
３
年
度
の
事
業
計
画
お
よ

び
予
算
な
ど
４
つ
の
議
案
の
採
択

と
、
２
つ
の
協
議
事
項
に
つ
い
て
協

議
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
事
業
計
画

に
つ
い
て
主
項
目
を
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
事
業
計
画

　

昨
年
８
月
に
は
国
連
障
害
者
権
利

委
員
会
の
初
め
て
の
日
本
審
査
が
行

わ
れ
、日
本
の
障
害
者
政
策
へ
の
勧
告

が
出
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
に
は
精
神

障
害
者
政
策
に
関
す
る
厳
し
い
勧
告

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
精
神
障

害
者
家
族
が
抱
え
る
日
々
の
現
状
を

改
善
す
る
と
と
も
に
、世
界
と
い
う
大

き
な
視
野
か
ら
、精
神
障
害
が
あ
る
人

と
そ
の
家
族
が
お
か
れ
た
日
本
の
現

状
を
冷
静
に
捉
え
て
、変
え
る
べ
き
こ

と
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
も
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ

の
活
動
の
中
心
に
は
、多
く
の
会
員

の
声
を
集
約
し
た
「
み
ん
な
ね
っ
と

精
神
保
健
医
療
福
祉
へ
の
提
言
」を
据

え
、そ
の
具
体
的
な
実
現
に
向
け
て
前

進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
推
進
し
て
い

く
た
め
、
以
下
の
計
画
を
提
示
し
ま

す
。

本
事
業
計
画
の
趣
旨

・
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の
願
い
実

現
の
た
め
に
「
精
神
保
健
医
療
福
祉

へ
の
み
ん
な
ね
っ
と
か
ら
の
提
言

（
略
称
：
み
ん
な
ね
っ
と
提
言
）」
を

も
と
に
国
連
障
害
者
権
利
条
約
（
総

括
所
見
）
を
学
び
な
が
ら
精
神
保
健

医
療
福
祉
改
革
を
広
く
訴
え
て
い
く

・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
の
有
効
利

用
を
継
続
し
つ
つ
、
リ
ア
ル
な
交
流

や
都
道
府
県
連
合
会
へ
の
対
応
に
も

重
点
を
お
い
た
活
性
化
を
す
す
め
る

・
多
様
な
立
場
の
家
族
と
の
連
帯
と

活
動
の
連
携
・
充
実
お
よ
び
会
員
拡

大２
０
２
３
年
度
重
点
課

・「
み
ん
な
ね
っ
と
提
言
」
と
障
害

者
権
利
条
約
を
も
と
に
精
神
保
健
医

療
福
祉
諸
政
策
の
改
革
を
訴
え
る

（
交
通
運
賃
割
引
Ｐ
Ｊ
の
み
な
ら
ず

医
療
費
助
成
制
度
等
の
実
現
部
門
の

検
討
を
含
む
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
の
構
築
と

積
極
的
な
活
用

・
都
道
府
県
連
合
会
へ
の
訪
問　

（
16
か
所
：
８
ブ
ロ
ッ
ク
各
２
県
連
）
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ね
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活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

・
家
族
と
障
が
い
者
本

人
の
体
験
的
知
識
と
し

て
の
蓄
積
の
た
め
の
企

画
具
体
化

基
本
構
想（
ビ
ジ
ョ
ン
）

１
） 

家
族
本
人
の
願

い
・
思
い
で
あ
る
「
み

ん
な
ね
っ
と
提
言
」
を

全
正
会
員
で
実
現
を
目

指
す

２
）
法
人
運
営
の
安
定

し
た
活
動
を
維
持
す
る

た
め
、
正
会
員
の
組
織

活
性
化

３
）
み
ん
な
ね
っ
と
の

存
在
意
義
を
示
す
た
め

の
体
験
的
知
識
の
蓄
積

体
制
を
整
え
る （

小
幡
）

3 月 1 日 ( 水 ) アドバイザーフォローアップ研修
3月 2日 ( 木 ) 月刊みんなねっと編集会議
3月 3日 ( 金 ) 障害者等の避難誘導に係る意見交換会
3月 4日 ( 土 ) 埼玉大会ワーキング会議

3月 6日 ( 月 ) 関東ブロック会長会議
第 4回家族学習会企画委員会

3月 8日 ( 水 ) みんなねっとフォーラム打合せ
3月 9日 ( 木 ) 滝山病院事件院内集会

3月 10 日 ( 金 ) 全国障害者技能競技大会競技委員会第 127 回障害者雇用分科会に係る事前説明

3月 13 日 ( 月 ) 障害者雇用分科会代表理事

3月 14 日 ( 火 ) JDF パラレルレポート特別委員会精神障害者の理解と精神科病院からの地域移行」研修
3月 15 日（水）みんなねっと第 6回理事会

3月 16 日 ( 木 )

新秩父宮ラグビー場 ( 仮称 ) 整備・運営等事業のユニバーサルデザイ
ンワークショップ
事前説明「精神科医療における行動制限最小化に関する調査研究
中央障害者社会参加推進協議会同部会合同委員会

3月 20 日 ( 月 )
成年後見制度現状調査　ヒアリング
近畿ブロック代表者会議（兼交通運賃 PJ）
第６回理事会振り返り

3月 22 日 ( 水 ) 日本財団監査五叉路会みんなねっと提言学習会

3月 23 日 ( 木 ) JDF 幹事会障文芸ネット令和４年度第２回会議
3月 24 日 ( 金 ) みんなねっとフォーラム

3月 27 日 ( 月 ) みんなねっとサロン関連打合せ代表理事会

3月 28 日 ( 火 ) READYFOR ヒヤリング第 9回移動等円滑化評価会議
3月 29 日 ( 水 ) 埼玉大会実行員会（第 1回）
3月 30 日 ( 木 ) 月刊みんなねっと編集会議

みんなねっと事務局の動き
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、
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、
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に
は
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あ
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す
。
街
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と
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０
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。
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■
最
近
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理
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を
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い
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入
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ら
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自
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に
「
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【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/
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０
２
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聞
い
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と
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驚
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ま
し

た
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
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影
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て
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付
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な
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う
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人
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だ
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た
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る
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。
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ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
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も
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客
さ
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増
え
て
、
世
界
で
有

名
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
菅
原
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2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKですスマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～～
　　
★申し込み方法★★申し込み方法★

１.新規でお申し込み１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始と得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始と
なります。なります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人IDを取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイの方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

家族相談員ｅラーニング研修

　家族相談員ｅラーニング研修とは、都道
府県家族会連合会の傘下にある家族会（単
会）に所属する家族会員の方で、電話相談
員になろうとする方、すでに電話相談員と
して活動されている方が知識とスキルを学
び、日々の相談活動に役立てていただくこ
とを目的としたオンライン研修です。
　受講を希望される方は、事務局にお問い
合わせください。（☎ 03-5941-6345）

「家族相談eラーニング研修」を受講してみませんか？
　みんなねっとでは、 家族相談員がオンラインでいつでも学ぶことのできる 「家
族相談 e ラーニング研修」 を作成しています。
　この研修は、 現在家族相談員として相談活動を行っている方、 または、 こ
れから電話相談をはじめる家族の方が、 電話相談の意義とともに、 そのスキル
を学び、 日々の相談活動に役立てていただくことを目的にしています。
　この度、 基本的な相談対応が学べる 「基礎編」 に加えて、 なかなか対応
が難しい場面について、 家族相談員としてどのような姿勢で対応したらいいかを
学べる 「困難事例編」 を作成しました。 以下の対象者にあてはまる方は、 ぜ
ひご活用ください。
　なお、 「基礎編」 を受講された後に 「困難事例編」 を受講されることをお勧
めします。

☆受講方法：みんなねっとのホームページに ID登録

　　　　　＊受講するには個別に ID登録が必要です。　　　

　　　　　＊登録方法は裏面をご覧ください。

☆対 象 者：家族相談員として相談対応をされている方、

　　　　　　これから家族相談をはじめる家族の方
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春のひかり　　チアキ

特集　　きょうだいの気持ちに寄り添って

░ みんなねっと ID の登録をお願いします！ ░

②一番下の「みんなねっと IDを登録」のバーをクリック

みんなねっと IDログイン

→ ログイン

メールアドレス

パスワード

…
…
…

みんなねっと IDを登録 登録は無料です

③自分のメールアドレスと自分で考えたパスワードを記入して赤の登録ボタンを
押す
みんなねっと ID新規登録

みんなねっと IDを登録

メールアドレス　必須入力

パスワード　必須入力

パスワード（再入力）　必須入力

メールアドレスとパスワードを入力してアカウント（みんなねっとID)を作成してください。

みんなねっと　公益社団法人　全国精神保健福祉連合会　団体概要　……　メルマガ　タグ

笑って、語って、つながって
精神障がい者家族の会
公益社団法人
全国精神保健福祉連合会

①ホームページのホーム画面で、右上の人型マークをクリック

＊パスワードは各自メモをするなどして
　忘れないようにしてください。


